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<PA PI? PIO@M FJIQ@IODJI@GG@M @C<I?GPIB QJI <PA +" -0

" <sMdsmalfd des Nutzens wurde vermutlich dadurch beeinflusst, dass die LVEF in der ,konventionell
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Patient*innen in der ,konventionellen® Gruppe weder ACEino>C 0 @MCD@GO@! NJHDO <GNJ ID>CO (
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Sicherheit ARNI

' ?@H AmM ?D@ ,4* @MNO@GGO@!I NTNO@H<EDBNNG@D IUPA<PIN®@ @ RIFENGZGR | <IPD>>CC @y
KPIFO@I| ?PM>CB@AMCMO "<N ODNDFJ AmM &TKJO@INDJI &S&@&@MHAM®M 0,' CkC@M
QN 00 )’ N 2 ' HI?7@M<O@ PNN<B@ND>C@MC@D
NDBIADF<IO@!| 1@B<ODQ@! #AA@FO@ @MB<=@I| ND>C <PA M@I<G@ #I?KPIFO@ |
J?@M 4JGPH@IH<IB@G PNN<B@ND>C@MC@DO N@CM ID@?MDB

"D@ #MB@=IDNN@ ?@M +@O<<I<GTN@I| R<M@I| R@N@ |OGD>C B@DaNEDBBNEMD ?P M >
1T?@M . 0 "R$1IOPHE@ QN @NM>P=DOMDGNEGGCOEN@FMK@MF<GDfHD@I 1@MPHF<GDF
mmol/l), erhéhten Serumkreatininspiegeln (= 2,5 mg/dl) und Husten (jeweils p 9 = "<N &TKJOJID@
MDNDBJ@ BR& M DINB@N<HO NDBIDADF<IO @MCkCO PIO@M 1<®P=DOMDYE 4<GN<MO-

9 : 10<ODNODN>C NDBIDADF<IO@ ,<>CO@DG@ QJI 1<>P=DOMDG 4<GN
= @UmBGD>C ?@M DINB@N<HO <=@M N@GO@I@!I ,@=@IRDMFPIB@I -MOCJNO<
10mMaU@

&TKIJOJIJRB® DI . 0 "'&$+ ?ICAPADBNO@ 3MN<JOCI@NA M- @DDIII@P1? PIO@M 1<>P=DOMD

CfPADB@M <GN PIO@M #I<G<KMDG 9 : P>C DI @J=<>COPIBNNOP?L
HDO @DI@M GGO<BNKJIJKPG<ODJI@=@IRDKFEHBI@RAIEB®E @I DBR"JNDNM@?PFODJI
UPH =N@OU@I ?@N A@CMP @QUPN<HH@IA<NN@I?

IBDJk?@H@ OM<O@I| DI ?@M@BGCANNNPENRO@BIBDI® <GN PIO@MHI<G<BMDG
<?EP?DUD@MQO® : )YIOM<DI?DUD@MO DNO 1<>P=DOMDG 4<GN<MO<I| =@D .<OD@I10O
IBDJk?@H DH 8PN<HH@IC<IB HDO @DI@M AR@HE@M@J 2@ @ MK DREABIDPI?!I2@N @ V
IBDIJk?@BHINDFJIN ?<MA @DI@ @C<I?GPIB HDO1DPAHP @D O #MDCG #44 GINCHID 2 I@@MAN@ O U O
@DI@@M&@HH@MO M<KD@ =@BJY9 @I R@M?@|

"< 0, <P>C <H ==<P QHTG@@W®KOD? DI ?@M 0@ODI< PI? DH %@CDMI =@O@DGDB(
&@MNO@GG@M <PA@MG@BO ?D@ U@M@=M<Gvan A @+ CGRMC@D'G Q@I <@ b B @O MFIEG
l@B<ODQ@! #DIAGPNN <PA $JBIPPDE® @! R MO D@ PZ?RBEK# MB<=@| ND>C F@DI@
@IONKM@>C@I1?@| 4DIR@@ON@AG<B@ ?@M $" DNO ?<HDO @MAMGGO PI? ?2<N 4@ N

@D 0, C<I?7@EOI@E@NOQDPH ?@1 =GJc@! PNO<PN>C @@ MNGND ?P M<K@4 OGN < MO <
NJI?@VH @Dl @I 2C@M<KD @N DIC®O=DOJM "<C@M =@NO@CO @=@IA<GGN @Dl@ @
N@GRDMFPIB@I

Hinweis: BNP-Plasmaspiegel unter ARNI-Behandlung verdndert

PABMPI? ?@M 5DMFPIBNR@DN@ QJI 0," RDM? PIO@M 2C@M<KD@ HDO 1<>P=DOM
"<C@QM Q@MGD@GNHXN&D@B@G DCM@ ?D<BIJNODN>C@ PI? KMJBIJNODN>C@ P
H<NKD@B@&MJII,., 2

Limitationen

"<N A@MU@MMPIBNMDR®W JIJCTGEOMD MOBT @R$1 OPIB@ ?MDB ND@C@ #QD?@IUO0O<=@
GDID@IM@KJMO "% QPR D'@E@DWFCABMPI? DCM@N "@NDBIN FMDOOKNNM@ MO ,<>C
RfCM@I? ?@M <GG@ 2@DGI@CH@I?@! I<>C@DI<I?@M @MNO #I<G<KMDG PI? ?<II
OD@I!10O DIl@l HDO M@G@Q<l0O@!  @=@IRDMFPFBA@UPH @ BP@BO@®@ MCHKBMNI>IC @D @ N
O@MN>CfOUPIB QJI ,@=@IRDMFPIB@!| DI m=@DJR@ DM@ & | bR1@ MUNPHC KOD@ MB@A1 @ N , P (
ioMBG@boo@P i@l DI ?@M OfBGD>C@1 .M<SDN AmCM@I| "D@ PNN<B@ND>C@MC
<PABMPI? QJI 't&ub,Mw@drad Bemaliyestuft.

'I.0 ""%+&%$ RPM?@!| <PNN>CGD@cGD>C HDO !#D 0 QJM=@C<I?@GO@ .<OD@I0O
deren Patient*innen ist die Evidenz indirekt, so dass die Aussagesicherheit fiir sie auf ,niedrig“ heruntergestuft wird.
"D@N =@ OMDAAO DIN=Z=@NJI?7@M@ ?D@ DIDOD<G@ @C<I?GPIB =@D I@P ?D<BIJNC
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E834=114B27A48CDAGI4?C>A4=1;>2:4A

@O<M@U@KOJIM@I=GJIJ>F@M C<=@I| KINDODQ@ #AKA®DRFODID <\PFAP G DND@ %61@ NB<NH-OGNBD>@
&fPADBF@DO ?@N KGKkOUGD>C@Il &@MUOJ?N ?D@ C@MUDINPAADUD@IU=@?DIBO(
9 : DNJKMJGJG !<sMQ@7?DGJG PNW@+mOOD K BERAS NANDND @O 1 @M 4IME@ C<I?GPIB
&E&@HH@M PI? "DPERIE@NDOIDHENO @ M=GDHACFE<MP DJ@<NFPGIfM@ 10@M=GD>CF@DO ?D¢
GD>C@! &@MUOJ?N ?D@ QOJaoM Y DMMORAADIOUD NIUREEX PIB@ IU<C G QJI BRINKDO<GDN
BMPKK@I<I<GTN@| r@rv D@ 1@MB<=@| UP?@H F@DI@ PIO@MN>CD@?GD>C@!| #MB
BMPKKW@I GO@M %@N>CG@<TOCPHY &$

8PH ,POU@I QJI @O<M@ UMKK®DU M @ GGC5. G RMEOKRIN@E @ MUDINPAADUD@IU GD@BO
$mMM2=DQJGJG RPM? @ Glm@d OGIGMEGM@ HDO @DI@M C@MUDINPAADUD@IU=@?DIB
NPIB J?@M @DI@M #$ @Dl@ 0@?PFODJI ?@ NL ® @H-HG D @0/F3adD O# P?IR P)IV ©1® & |l
R@DNPIB I<>CB@RD@N@I ?D@ %@N<HONO@M=GD>CF@DO R<MI9PIO ®WM, @=DQJC
+@0JKMIGIGNP>>DI<O GD@B@! &8DIR@DN@ <PN 1P=BMPKK@I<I<GTN@I| @DI@N O
<P>C =@D .fGhaoM @I @@+IJMO<GDOfO PI? )M<IF@IC<PN@DIR@DNPIB@| M@?PUD@ |

#Dl@!| )G<NR@ IEDAO@@N =@D @O<M@U@KOJIJM@I=GI>F@MI JAA@I=<M ID>CO ?<
F@Dl@ +JMO<GDOfONM@?PFODJI =UR @DI@ #MCkKCBIB ?@ M DO<OIMHBD3IBE@D O
N>C@&IOD@10 Dn&@'l 1<>C @DI@H &@MUDIA<¥MEID@A DT ® OO @@ P@ QRQIURIM>CO UP @DI
0O@?PFODJI ?@N FIJH=DID@MO@!| #I?KPIFON <PN 2J? PI1? &INKDO<GDND@MPIB #
0O@?PFODJI ?@M %Y@N<HONO@M=GD>CF@DO N@FPI?fM@M #I?KPIFO QN é
9

"@eM ,POU@I QJI @O0<M@U@KOJM@I=GJ>F@MI CDIND>COGD>C +JMO<GDOfO PI1? +
ADUD@IU 'l =CfIBDBF@DO QJI ?@H +IJMO<GDOfONMDNDFJ N>CR<IF@I| ?D@ #AA@F
@MC@=GDb>C

= DNIJKMJIGJI"L 9 T, 7& '"4 *A#$ ?PM>CN>CIDOOGIMPXKC (<CMI@ GIMNIKMIGIG C
JJIOMJIGG @ | <NDNO@ENM@KD @ DM@ ODF< "DBJSDI &G@ D ?@M .<OD@IOC@I
+JI<0@

= t@OJKMIGIGNP>XFI<O H+#0'Z& ''"4 *4#% ?PM>CN>CIDOOPK>C +JISO@GJR
+@0JKMJGJG QN )JIOMIGG @I@ NN O CORMM D@ F «# "DBJSDI =@D ?7@M .<0O
2 +J1I<0@

= I<MQ@?DGJG !-.#0,"'81 :NYHA lllund IV: schwere HI (2 Monate RPC @ ?TNKIJ@ J?@M =@D
HDIDH<G@M @G<NOPIB *4#$ *4#$ ?PM>SEN>CIDOO@PMQ @ ?DGIBGQNR
)JIOMJIGG @ | <NDN&®O@ON@KDIZ @#¥M O "DPM@ODF< 'DPPBIJSDHII00@

= I<MQ@7?DGJG 31 I<MQ®?DGU& &% *4#$ ?PM>CN>CIDOO®E>C +JI$0@GJIR
I<MQ@?DGJG <NDROCHEBE @K D@DPM@ODF< "DBJ3DI +00<O@ AmM ?2@]I
FIH=DID@MO@I| #I?KPIFO 2J? J?7@M &JINKPRO<GHDINDP@MMPIB 00

= @=DRJIL 1#,'-D1 : & #DIR@DNPIB J?@M *4#%4 ,7&,7&V" ,7& 4V #$
?PM>CN>CIDOOGDPEK ?PMBIEGNIRDOOGD>C +JI<O@ ,@=DQJGJG QN .G<>@=1J
&C&@HH@M J?@M O +0 "DPM@ODF< "DBJSPDKPAROM23@ 1J 7 @HE B.UNE DO @3 DIN D @
00 L, 2 +JI<O0O@ 9

8PH #I?KPIE@=@INLP<GDOfO @PMP@EDPPRP@I B@DI@ "<O@| =@MD>CO@O

' @DI@M +@O0<I<GTN@ QJI U@® D@2 0 KVOgMD ¥ D @AMG@HH@MI +IJMO<GDOfO &0
K R@IDB@M QJI @bl@M 2C@M<KD@ HD.@O D@ KVHIMUW@IKDA BN @ CT®ICH ANV | &€
)’ K K AmMM 'lO@M<FODJIP>C R@II F@DIl KW@ NN@DI@@ M #AA@ |
UP @MR<MO@!| DNO =G@D=0 ?D@ $JMON@ OWKIKBD @ WP M2 HM @ @RI@I KIE J MOM F&A &F
*@DOGDID@@BMPRIOM @O0 @1 QJI 4IMCJAAGDHH@MI <PN NTHKOJH<ODN>C@M 1D>C

Sicherheit
GN OTKDN>C@FRAB@IRDII @O<M@U@KOJIJM@I=GJIJ>F@MI FkliIl@!l M<?TF<M?D@ «
"PM>C=GPOPIBNNOKMPIB@! <PAOM@O@!| -=RJCG ND@ HDO MJI>CPNFJINOMDFOD

M@I=GJIJ>F@M <P>C =@ D.€@DMAIDI NP O P. UID@ IBDG@M O P>C NOCH< =MJI>CD<G@ NO(
lute Kontraindikation fiir eine Therapie mit1 N@ G@FODQ @ | @@OGCMEO®@MKOIM ND@O@@R@BDO @ G
N@MFM<IFPIB@ I

?ﬂﬂ X ,4* MJBM<HH|1@DO@

sONNg
MmES

&

A &
ARZTES



,4* ICMJIDN>C@ &@MUDINPAADUD@ IU NLNAT'ONALE

VERSORGUNGS
*<IBA<NNRIBMNDJI LEITLINIEN

Hinweis: Zulassungsstatus

@D ?@M PNR<CG ?@N +@?DF<H@ION DNO ?7@M E@R @D GDB@ @®@ <NNDRA@ BN O < C
&DIR@DN URH@BA 8 DNO ,@=DQJGJIG NB>x<CDN@MM UPB@G<NNQ@ I

E834=114B27A48:BPA6;>:>AC8:>83A414?7C>A0=C06>=8BC4= &

#AA@QFIO @ O0<PAGBIDN>C@ #+ZKPIFOMIIDN>C@M & @ MIUDII NHRGAGND @ M@!1U MRP MIHD N D @
10P?D<@CB@RD@N@ I

= 1KDMJIJG<>0JHB 2<B 0 *#1 | 9 : YHAII/V, LVEF < $IJGEBKR +JI<0@
% @N £IH® O<GD@NO 00 )’ &INKDO<GDND@MPIB@I| <PN F<M?D<G@ | %
)"
= #KG@M@I1JIHB 2<B #.&#131 9 .<OD@I10 PlI@dB@ I1<>C +TAENMWMOD
*A#E HDO & @ M U D MHKAQAIHED!I @) UM " D < = @@@IN HAGHG G D@ OfO 00
)' &@MUDINPA@RDIB@I@® &INKDO<GDND@MPIB@I QN 00
%@N<HOCJIJNKDO DG DODNDBPDRA@F <10

= 1KDMJIJG&>0UI :NYHA I/ll, LVEF < $IJGGRIR +JI<O0@PAM=@NN@MO
QN KINDODQ@ #AA@FO@ <PA 0@HJ?@GDIB PI? ?D<NOJGDN>C@ $PIFODJI

s HKG@M@IJI #+&811'1 9 :,7& ' #30% (<35% bei QRS HN &JNKDO<GDND@MPII
<PN F<M?DJQ<NFPGfM @&l ¥Man 2@ M @ b @KCO@ BKGG IR I<QBKJIHIO
KPIFO F<M?DJQ <N FPX2f@E@ VU DIOIPAROIUD @ 1U=@ ?DIBO@NINKD ROGDND@MP B
) % @ NWHOOXKE D O f O QN &0 )

" +@O0<<I<KGTN@ ,7& ' 9 |1 %@N<HOHJMO<GDOHO 00 10P?D@l! |
' 0O@CINKDO<GBRIB@VRI®E®N>CC@>CO@qVMO @M &@MUDINPAAROP@IU
?b@l | '

#DIB@N>CGINN@| R<M@| E@R@DGN .<OD@IO DII@D=PD@VAD @BA @ O<I?GPFPOB HIK
<Pc@M: PI? "DPM@ODF< R@QDO@MCDI NTHKOJH<ODN>C R<M@I| "@M9 IC@DG ?@M
RPM? ID>CO =@MD>CO@0 ?D@ 10P?DP@? P{NMEMINR>CCFR@ @O@IDII@ FGDIDN>C@I -PO!

8PH #I?KPIE@=@INLP<GDOfO @PMP@EDPPRP@I B@DI@ "<O@| =@MD>CO@O

@UmBGD>C ?@N ,POU@IN QJI +0.<0P@UO @ BN DL PGB@AKEI@ I<I<GTN@I ?<M<PA
.<OD@IOHD@]7& """ '4 QJI 1KDMIJIJ@<>OlNJR@RL@IOHD@J7& ' QJI #KG@M@I1JI
#+.& 1'1& %9 : KMJADOD@M@! FklI@I?T@NMIBAB@HACRYIlI #tKG@M@IJI I<>C <FPO@H +
.<OD @ | O=B5IJghren nicht signifikant (EPHESUS 9 . PI? AmMM ?D@ 10P?D@ UP 1KDMJIJG<>0J
RPM?@1 F@DIl@ B@NJI7@MO@! PNR@MOPIB@!| QP MG D@ M KIDMH OGAPQLWIO @ MO
(<C M@

Sicherheit

+0 DI?PUD@MO@ &TK@MF<GDfHD@! NO@GG@!| PIO@m WD IGIGOMBINNPER? D IB M| B @® ¥
SCOMC@IDTD@1I<BWJIc@!| FGDIDN<B@?IDI®®®P0@| & 9 . DI 8@bDOM@DC@IPI
O@MNP>CPIB@| E@?J)J>0 =@@.MDODD @PO D@II@k>0E@0+@0<<I<KGTN@ @MB<= @DI OI
CfGOIDN 00 QJl )’ 10P?D@! 1 9 . PABMPI? ?@N &TK@MF<GDfHD @

@HKAD@CGO ?D@ b@ D@ GID#D NG @ BIEEPEEONXIC<NGG G @IIB@ KN @GDHEIND O PM DI B
I<>C HDI? @QNID@NNJ I <@ B DS OC<@D @1 O DN OO@ DE@ BH<N>N@IB@AMIGCG@ ?@M )<GDPHNKI
@MAIM?OIMBOGTEKP@?DF<H@@OW@BQ@ 1@ 4@MG<PARBIEAMIGGC @I

PN 1D>CO ? @ B MRKFM#eM ybriggfligige Anstiege der Serumkaliumspiegel (bis < HHJG G DIl@MC<G=
?7@M @QMNO@I 5J>C@oOMaEKDKD F@DI @@ D QO E@HOEKD®@BI@GD @ &DIUPIKCH@ @DIC
JM<G@I| F<GDPHN@IF@I?@I| +@?DF<H@ION @ tWwBrddéh @b 26n@nibl/| @Dpd@ehltEsldcN, UP C<G =D
?@! +0 UPHDI?@NO QIJMmM=@ MB@L@IINJ<=@ BPNM@MNCGC@>CO@MPIB ?@M ,D@aM@I
QJI "D<MMCJ@ J?@M "@CT?M<ODJI NJRD@ =@2r @ NO<&K ! @M @=> GPDB@@ D1 @ M P'IDPM=d

HHJG G F<Il @DI@ ID@?MDBMEIKD@VMRDAR @M <PAB@ QI HH A M @M2<@? G IBC
=@D &8TK@MF<G@DfHD@ ND@C@

"D@ PIO@M 1KBMJICIBADBIAM UP 2C@M<KD @ <==M mNO®D (@A R ENI768 2R3 O/@TMf BKHG @ M @
CfPADB@M <GN DI ?@M .G<>@=JBMPKK@ =@J=<>CO@O

?ﬂﬂ X ,4* MJBM<HH|1@DO@

sONNg
MmES

&

A &
ARZTES



,4* ICMJIDN>C@ &@MUDINPAADUD@ IU NLNAT'ONALE

VERSORGUNGS
*<IBA<NNRIBMNDJI LEITLINIEN

Hinweis: Zulassungsstatus

@D ?@M PNR<CG ?@N +0 DNO ?@M E@QR@DGDB@ 8PGE<INRIB N\RM@@ND NP =@ <
UPH -A@8@ 1J =@NDOUO #KG@M@ I1JI1.20@ 8C GEIN@ PHBIEGVMD?DIA<MFO IPM AmM
JG<KNN@PI? 1KDMJIJG<>0JlI DNO ID>CO @SKGDUDO AmMWPBI@ <@NC@1? GIBIB @M I ERAV
?DM@FO =@D a?@H@!| DIAJGB@ @DI@N N@FPI?fTM@| &aTK@aM<G?IJNO@MJIIDNHPN

E834=114B27A481D=67818C>A4=
Chronische, vorbehandelte HFrEF

#Dl AmM ?D@ ,4* ?PM>CB@AMCMO@M NTNO @ HNUPDBINS@ @ BIG@EDGMIEE M © PNO@O DAHD U D
K<BGDAGJUDI PI? "<K<BGDAGJUDI HDO .G<>@=J <PA <NDN @DIl@M @C<I?GPIB

$JGGRIR QJI =DN +JI1<O@| @MB<=@| ND>C #AA@FQM <PA ?00@ +JMO<GDOfO
) IDN | ' ?D@ F<M?DJQ<NFPGfM@ @BIMO<GDOGIO )

ON2 | ' PI? &@MUDINPAADUD@A L INKDO<GDNR®A®MPIB@|I
00 )" N!P : @D E@QR@DGN CJC@M PNN<B@ND>C@MC@D
)11/ RPM?@ Q@M=@NN@MO <GG@M?DIBN =GD@= ?D@ B@H@NN@I@ 4@M=@NN
1+" ) R ' $JGGRR - +JI0@

%Y@OMDBB@MO RPM?@I ?D@ #MB@=IDNN@ ?@M +@0<<I<GTN@ ?PM>C UR@D BMJ:

"I 7@M "&$10P?D@ R PM P@idnt*innen mit LVEF < PI1? ,7& "4HDO @MCKk&M@H.,2
P1? J?@M @DI@M UPMM>FGD@B@I1?@! &IJNKD OXB@ND @ MBIB<KRBBMRAIRJQDI & @@N

>@=J M<I?JHDND@MO ,<>C @DI@M H@?D<l@! @J=<>COPIBNU@DO QJI +JI<0@
KPIFG<M?DJQ<NFPGfM@ 2J?@NAfGG@ &IJNKDO<GDND@MPIB <PABNPIC QD &@ MU
B@!| M@DINPAADIUD@MUY6 @ N<HOKJKPG<ODJI HDO QN @MM@D>CO &0
' ?@M 1P=BMPKK@ ?7@M .<OD'@kG@O0@N RA@ 20K #AA@FO HDO QN
)’ 00 FIIND@OW®WG®N<HOHIMO<GDOfO RPM?7@N@?PUD@MO
9 "@M #AA@FO JCI@ FIIFOQKKBEOXGO @ +I0 R<M ID>CO NDBIDADF<IO Q@

?@1 QJI ?@H HDO +aQ

1'?7QM #+ . #M@?P2@P??D@ RPM?@ | T30R&i@NrndrOnit LVEF < P1? ,7& "4HDO @M
CkCO@HKM2Z ,. PI? J?7@M @DI@M UPMmM>FGD @BABIN BI1? SINKO@ MG B NDEAKHR LBD @ | U
K<BGDAGJUDI J?@M .G<>@=J M<H@ ADND@D® M@J=5<>COPDBRU@DO QJI +JI<O@1 RP
FIH=DID@MO @ &@’K®IEDN UPH F<M?DJQ<NFPGfM@I 2J? J?@M &INKDO<GDND@MP

DI ?7@M %Y@N<HOKJKPG<ODJI HDO QN @MM@De-CO &0 ?@M 1P=BMPKK®@

?@M .<OD@I10 DII@'IDXGI@O2@ R<M ?@M #AA@FO HDO QN &0 )'
FIJINDNO@IO "D@ %Y@N<HOHJMO<GDOfO RPM?@ ID>CO NDBIDADF<IO M@?PUL
9 "@OM #AA@FO JCI@ FJIIFOKBEOXGO B +I0 R<M ID>CO NDBIDADF<IO Q@ MI

QJI ?@H HD®D +0

"@M 10@DG QJI $M<P@$ G@BDDI<PIL? DI #+.#0M0@?P>@? =@D5fG@M@I1? ND>C AmM
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1 Sofern ein adaquates Vermdgen vorhanden ist, kann die Messung von Gewicht, Blutdruck und Herzfrequenz auch im Rahmen des
Selbstmanagements erfolgen, alternativ durch Pflegepersonal; bei Uberschreitung individuell festgelegter Schwellenwerte Kontaktauf-
nahme zu Arzt/Arztin (vgl. Kapitel 5.6 Selbstmanagement). Auch die Messung im Rahmen von Telemonitoring ist méglich (vgl. Kapitel
12.3.3 Telemonitoring).

2 Monitoring nur bei Anderung der Medikation bzw. Dosierung diesbeziiglich relevanter Substanzklassen

3 Dauer der Ein- bzw. Umstellungsphase so kurz wie moglich und so lang wie nétig, je nachdem wie viele und welche Medikamente
initiiert und auftitriert werden und welche Probleme ggf. auftreten

Fir Empfehlungen zu Verlaufskontrollen nach der Einstellungsphase siehe Tabelle 18; zum Monitoring bei akuter Dekompensation siehe

Kapitel 9 Akute Dekompensation (2019).
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Die Tabelle stellt eine von der Leitliniengruppe vorgenommene Auswahl aus [13,335,336] dar; fir eine vollstandige Darstellung mit
Empfehlungsgrundlage und Handlungsempfehlungen siehe dort. Fiir adaquate und inadaquate Medikamente speziell bei alteren bzw.

multimorbiden Patient*innen siehe auch FORTA- und Priscus-Liste (Kapitel 4.3 Multimorbiditat).
*in der deutschen Versorgungspraxis haufig genutzte Wirkstoffbeispiele; einige sind bei Herzinsuffizienz kontraindiziert.
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+++ hohe Bedeutung, ++ mittlere Bedeutung + geringe Bedeutung
"auch durch Pflegende nach arztlicher Anweisung oder tagliche/regelmaRige Kontrolle im Rahmen des Selbstmanagements (vgl. Kapitel
Selbstmanagement) oder nicht-invasives Telemonitoring (vgl. Kapitel 12.3.3 Telemonitoring)

2 \erlaufswerte
3 kiirzere Intervalle bei Patient‘innen mit vorbekannter renaler Dysfunktion oder Elektrolytstorungen oder Begleittherapie mit potenziell

nephrotoxischen Substanzen.
4 Elektrolyte im Serum (insbes. Kalium und Natrium)
5 Nierenretentionswerte im Serum (insbes. Kreatinin) bzw. damit abgeschatzte GFR
6 4-monatliche Intervalle, besonders bei eingeschrénkter Nierenfunktion; bei &lteren Patient‘innen ggf. noch kiirzere Intervalle
7 zusétzlich: Spiegelbestimmung zur Kontrolle der Zielplasmakonzentration bei Verdacht auf Uber- oder Unterdosierung
8 bei Digoxin und seinen Derivaten
Die empfohlenen Kontrollintervalle sind als maximal akzeptable Zeitabsténde bei klinischer Stabilitat zu verstehen. Sie orientieren sich am
klinischen Zustand der Patient*innen (Belastbarkeit bzw. Dyspnoe, Auskultationsbefund, Odeme) und sind daher der aktuellen individuellen
Situation anzupassen. Bei eingeschrankter oder fehlender Stabilitat sind kiirzere Intervalle notwendig. Fir Empfehlungen zum Monitoring
bei Neueinstellung oder Umstellung der medikamentdsen Therapie siehe Tabelle 17; zum Monitoring bei akuter Dekompensation siehe
Kapitel 9 Akute Dekompensation (2019).

&0C8>=0:4

A@MG<PANFJIOMJG G@&D MHMI DEF@ WD DINGPMAJGB@! DH 4@MNJMBPIBN@®®GDBDI<>C
@IBMPEH¥@DB ID>CO DH @MAJMR@E® BDI*@M@ RAA@BJIOMIGG@ ?@M 1@MPH@G@F
GPIB ?@M ,D@M@IAPIFODJI QJM PI? M@ B @G # fE DR JRT M@ I?P?@MGXCE@GBRKO@W
H@?DF<H@IOKN@| 2C @ \6EKD@ NBQNDEMEP>C@| &TK@MF<GDfHD@I| P1? ?<HDO Q@
NOKMPAB@IM@ | FIBR<@ GG@HKAJICG@I@! )JIOMJIGGIN®@ @MONTG@ @ONPI? ID>CO <Gl
"TO@MQ<GG@GNHIO®DMH<G <FU@KO<=G@ 8@DO<=NOfI?@ =@ID @GDI DANCTEM A Q@ DO

sONNg
MMER

?AWMF X ,4* MJBM<HH|1@DO®@

&

A &
ARZTES



,4* ICMJIDN>C@ &@MUDINPAADUD@ IU NLNAT'ONALE

VERSORGUNGS
*<IBA<NNRIBMNDJI LEITLINIEN

QJHGDIDN>C@ I? @PMNODE@?I O DRI@INO=<MF@DO =UR "TNKIJ@ PNERPE@KOMNIN=@ AF
R@M?@! 'IN=Q@® Dl @M BedetMireoM A@CG@I?@M 10<=DE® 0 OGOGE? IO R @E@ND@

>C@OMC@DON@MRfBPIB@|I ?D@ FGDIDN>CERD@ G@ K R YCHKB@ DHH@V@L 4 @f M@ J NNB F
G@H =@BMmI?@!1 ?@1 NO<MF@!| #HKA@CGPIBNBM<?

5@bDo@M@ #HKA@CGPIB@! UPH +JIDOJMDIB

" <GGB@H@DRA®WHAEONDOAWDIB 4 @MBORANFKOMI@BG@=NOH<I<B@H@IO
= +JIDOJMDIB =@D ,@P@DINO@GGPIB J?@M 3HNO@GGRIBC@M H@?DF<H@IOKN@
* +JIDOJMDIB =@D <FPO@M K@ BIHBE@®N<@PIHK@RIN<ODJI

<?547;D=6B6AD=3;064

"D®JINQINGVHHEKA@CGPIB =@MPU@PAEM #QD?@I1U UP CfPADB@I| ,@=@IRDMFPIB
?D@1 <PA KC<MH<FJ?TI<HDN>C@I! )@IIOIDNN@I| PI? 1DD>C@QMC@DON@MRfBPIB@I

"<P@M=@C<I?GPIB 'I?DF<ODJINKMmMAPIB PI? =N@OUQ@ I

#HKA@CGPIB

J 4 J =4D
@D PIO@M @C<I?GPIB Q@M=@NN@MO@M *4#$ PI1? J
G@! ?D@ KMJBIJN@Q@M=@ N R@ W gZ@E? PU@TEONB @ @ @00 il
?@INJA@MI F@DIl@ 31Q@MOMIBGD>CF@DO J?@M )JIO

&0C8>=0;4

#MA<CMPIBNB@Hfc F<Il ?D@ 4@M=@NN@MPIB ?@M 1THKOJH<ODF ?<UP AmMCM@ I
<=IDHHO KMJBIIN@ Q@M E@NN@PIDI@@R@DO@MCDI FJIODIPD@MGD>C @DIUPI@CH@
N>C@H< RD@ <P>C ?<N =N@OU@I FklI@l <=@M HDO @DIl@M N>CG@>Co@M@I| .M
5DMFN<HF@DO ?@M +@?DF<H@10@ RPM?@ ?D@ RTHKMJIKE @DFP I Ta@M DOIND MG NRN
B@AmMCMO PN DI?DM@FO@M #QD?@IU @SDNOD@M@I| UP?@H &DIR@DN@ <PA FPI
F<ODJI "@NC<G= DNO @N I<>C #DIN>CfOUPIB ?@M *@DOGDID@IBMPIKKI@ RD>COD
m=@M ?D@ PIO@MN>CD@?GD>C@| @\ <17T6ERIBND@NG@ N.VN@BIBNBD PI1? ?D@ ?<Am
2C@M<KD@NOM<O@BD@! FJIODIPD@MGD>C@ #DII<CH@ <P>C =@D 1THKOJHAM®@
Uub@MOoO@ '1?@MPIBOMzR @800 HKkBBN>C@QMR@DN@ Q@MH@D?@! "D@ HDO CJC@ |\
I<>CB@RD@N@I@I| 4JMO@DG@ ?@M +@?DF<H@IO0O@ NJRD@ ?<N $BNBNXMB@KMDIU

"D@ #HKA@CGPIB BDGO ID>CO AmN2 VD R MEFSDB<TI® NTKHKODGE B1<d>IDDRSEE@ 2 AQm
N@CM N@GOoO@I@!l $<GG ?<NN @DI@ &@MUDINPAADUD@IU QJGGNOfI?DB <PNC@D

$mM ?D@ "@ADIDODJI @DI@M &@MUDINPAADUD@IU HDO Q@M=@ KD @OD@IMP#E @ F
)G<NNDADF<ODJI

<?547;D=6B6AD=3;064

"D@ #HKA@CGPIB =@ MPCO @KMIB@ M N@ Q @MUVQUNN @MI?@1 KP=NOMUB@&IN@D@C@ F
Q@M=@NN@MI?@ @@ BDIR<GOBPBHIN@G@FODQ @DIB@=M<>CO@ #QD?@I1U <PN @DI@M

E834=114B27A481D=6

' 2@ 5DMFN<HF @PONBORP@MNI>CD@?@ @1 =@D &@MUDINPAADUD@IU @DIB@N@
2C@M<KD@ <P>C =@D 4@M=@NN@MPIB ?@M 1THKOJH<ODF J2@MKIEMH#$ R@D !
.MIBIIN@Q@M=@NN@MI?@ +@?DF<0ODJI

' 7@M N@G@FODQ @D1P®2M@>RPMA@I0#".<OD@I0 DII@] HDO ?DBKD@BD @@ M )<M
C<1?GPIB <NTHKOJH<ODN>C R<M@!| ?2@&WM®| *®43$ NBEMI .QJIPA IB* Q@M=@N
N@MO C<O0O@ NJRD@ ?@M@| GDIFNQ@IOMDFPGIM@N @1??D<NOJGDN>C@N 4JGP|
OPIB ?@M &@MUD@NREDMADUD@M UPH N>CMDOOR@DN@! =N@OU@I| M<I?JHDND@M
.<OD@I10 DII@I DI 27@M =N@OUBMPKK@ UP @DI@H Om>FA<GG B@FJHH@]I
)JIOMIJGGBMPKK@ UPOM<A "D@ OM>FAfGG@ |?DId NOMC@A P RA@? @M 3 EMP@MRA O 6
1IPMMJIB<OK<M<H@O@M <PN?Mm>FO@! R<M@I DII@MC<G= ?@M FPMU@!| ,<>C=@_.

?AWMF X ,4* MJBM<HH|1@DO®@

sONNg
MMER

&

A &
ARZTES



,4* ICMJIDN>C@ &@MUDINPAADUD@ IU NLNAT'ONALE

VERSORGUNGS
*<IBA<NNRIBMNDJI LEITLINIEN

FGDIDN>C@I| #I1?KPIFO@I Q@M=PI?@1 #N B<= R@2@M IBX@ NAIMGIOED < & @ M@ M/
@OVENB<M?D<C@H¥M@PBCODR®@ ?D@ 10P?D@ <PNN>CGD@cGD>C .<OD@IO DII@] HI
PHA<NNO@ Fkll@!| ?D@ #MB@=IDNN@ <PN 1D>CO ?@M *@DOGDID@IBMPKK@ <PA
OM<B@!| R@M?@I

#HKA@CGPIB

J: J<>3858184AC
@xOD@IOHDD@& @ MUDINPAADUD@IU NJGG ?D@ 'I?DF
HfcDB m=@MKMmMAO ROM?T@DF<@NIDGH@CHM@ NI@ G ?<N ﬂﬂ
N@OUO Ra@aM?@ I

&0C8>=0;4

'"HA@MNJIJMBPIBN<GGO<B R@M? @@ DOED#MBKENMFPARBR @@ ?D F <@ @ VI & IR @ OG0 M

?D@ 'I?DF<ODJI ID>CODBW® CMD GMINOA@CIDIN = @FNDID @ M@ D@ Ba>0ORr @O0 ?D@ ?D
ID>CO J?@M IPM N@CM G<IBAMDNODB Q@M=@NN@MO U 10<0ODIl@ IOD>CJGD
I1JG .NT>CJKC<MH<F< 1@G=NOH@?DF<ODJI =An0M HAH &5 ONINEBIDR 120/&E MO-H
DINPAADUD@IU JCl@CDI CfPADB =@NO@C@I?@!1 .JGTKC<MH<UD@ PI? ?@| ND>C ?
HDO 'ITO@M<FODJI@I P1? ?GIRMN@ 1D >DOND ?@NM >*<QEIBING DRD @CRPWMBIAKMD + @ ?DF<H@ 10 @
U @ deprescribing) ?@M @U@ AmMM ?D@ E@QR@DGDB@URORmM®DID E +@D H & BN B R
= @NO@CO U =@D |1@P <PAB@OM@O@I|@H 4JMCIPAG\IG DAHHV@ MO @ ?<GPM B M @I @1J@ |
7P| 2C@QM<KD@QUD@G®@!| F@Dl@ 'I?DF<OA\DID H@IEMWCZDNON@C @ M & iB@ B@II1? P4 ? 2 (
?@INKMDIUDK NKMD>CO ?D@ *@DOGDID@IBMPKK@ FJIN@QIN=<ND@MO @DI@ NO<I

$mM <?fLP<O@ PI? DI<?fLP<O@ +@?DF<H@I0@ NK@UD@GG =@Db fcoO@M@!| =UR
$-02 PI? MDNB®ON&EKDO@®GODHJIJM=D?DOfO

8PM IK<NNPIB ?@M +@7?DF<ODJI DH 0<CH@ | @ @K DOEEEE: D © KQI@-MINE M @ P U B I8 DIE C
l10@M=@KC<N@

<?547:D=6B6AD=3;064

"DRJIIN@IN=<HBP@WMIA@ PIB =@MCTN>CA b=@MG@B>B@® D=0 BPO@ FGDIDN>C@ .

'HKAN>CPOU =@D &@MUDINPAADUD@IU

#HKA@CGPIB

J 4 J =4D
.<OD@IOHDODD@& @ MUD I INPRAARUDD@UQJI ?@M 10fI?DB@
+@IN>C@! HDO >CMJIDN>C@ | #MF MK KA BB@ | @HKKAAIIZC il
?@l "D@N =@OMDAAO DIN=@NJI?@M@ 'lAGP@IU< .I{

&0C8>=0:4
.<OD@I10 DII@I HDO &@MUDINPAADUD@IU NDI? @DI@ =@NJI?@MN QPGI@M<=G@
Q@MN>CD@?@INO@M MO "BFGHK@ IR@ODE @FkIP@I -=RJCG ?D@ PNN<B@ND>C@

F@bDO ?@M @DblU@GI@I 'HKAPIB@! AmMM .<OD@I10O DIl@! HDO &@MUDHKINMAADUD@IU
=D?DOIONIMO<GDGFONVDNODFINOM *@DOGDID@@MBMAKK®@I R @ @ B B0 W@ MA@ D ?=<M (
FPIB@I ?<N 1>C<?@INMDNDFJ "D@ ,POU@IN>C<?@I<=RfBPIB NJRD@ ?D@ =@NJI
C@MUDINPAADUD@IU=@?DIBO@ &IJNKDO<GDND@MPIB@! DIAJGB@ Q@MH@D?=<N
#HKABIBGBBM<? PABMPI? DCM@M =@NJI?@M@I 0@G@Q<IU AmM ?D@ .MJBIJN@ C=<
?D@ 'HKAPIB@!| B@B@! 'lAGP@IU< .I@QPHRRIMA@FB8D>CD1 ?@M #HKA@CGPIB UP

oy ?AWMF X ,4* MIJBM<HH |1@DO@

AoN0g
MMER

&

Ao
ARZTES



,4* ICMJIDN>C@ &@MUDINPAADUD@ IU NLNAT'ONALE

VERSORGUNGS
*<IBA<NNRIBMNDJI LEITLINIEN

Die Standige Impfkommission empfiehlt Personen 26 (<CMI@<I?<M?DHKIRBBO@MNPI<=CfIBDB <GG
.OMNIH®D@®@MCKCO@M B@NPI?C @B OGAEB@ENV @OPANM MMAI?@MFM<I@DIIBE® EPOM<ODJI
GDXMDKK ONKEEPIBUDH &@MHBPIDND@MPIB B@B@| @@ P® J% VPHERB @MPIB P1?
PAAMDN>CPIBNDHKAPIB@| B @B@! @31'@ %9MPI?DHHPIDND@MPIBOBI@ZB@!| &@MK@
9 0 4J1 ?@1 NJINODB@I! <GGB@H@DI @QHKA IR G@+@CIBAAMBRPEC@IBINNO <PABN
NO<MF =@G<NO@I?@! 1"THKOJH<ODF I<>C IND>CO ?@M *@DOGDID@IBMPKK@ <P
.<OD@IO DlIl@| HDO &@MUDINPAADUD@IU RD>CODB

<?547;DBE®AD=3;064

"D@ #HKA @ CGPI|B? @@ \eoRXD? @ Pb=<ND@MO@| '"HKA@HKA@CGPIB@I ?@M 10fI?DB@I
@Dl@ JMD@IQ@DOQE@@IT@ NK@UD@GG AmM .<OD@IO DIl@l HDO &@MUDINPAADUD (
@Dl@ JIMD@IOD@ MdQUP@@K®@ ? @@ MPrE&JIBD'N@E@N >'®@6 dlA4<PN

E834=114B27A481D=6

O@NKDM<OJMDN>C@.IGARHRIOD@I@NDRP?@DI1 CfPADB@M PNGkN @ MOM@M O& DNIKEDIO <G [
HDO &@MUDINPAADUD@IU RD@ O@BDNO®MZ@OD @I@Q N ENK@EF®@ D Q @ GRE K@ WM NIEN Mi<
H@CM <GN @DIKOVMD@OERCE@®@ MUDINPAADUD@IU <PABMPI? QJI 'A@FODJI@I| NO<(
?<QJI @ICAD@G@! H@CM <GN ?D@ &fGAO @ @A RM@BN\KIDI WM @F VDD M@ € @0 RR@IBR @@ ?
HDO "@FJHK@IN<ODJI@!|:@DICN@W UP?@H HDO @DI@H NDBIDADF<IO @MCkCO@ I
C<PNHIJMO<GDO9%0O NN NKIDEDMIEL@+@MDDI@E&@MUDINPAADUD@IU ?PM>C '"HKAKMJ
?@M 'lA@FODJI@! PI? DI NDW® 9PEB@| &I@KDDK@DN<ODJI@! PI? +JMO<GDOfO Q@M
F<Il <PABMPI? ?7@M ?@MU@DODB@I| #QD?@IUG<B@ ID>CO @DI?@PODB =@<IORJM

0<I?JHDND@MO@ FJIDOWMRIG G@®BGC @ DCEadE®@MBINDO .G<>@=J NK@@D@GG =@D
HDO &@MUDINPAADUD@IU RPM@O@MIDNK@F ©®D@&@0 DRADHLLR @RV ) JCQIMOI@NNOP?D @ |
9 - RON@I AMMMPIKE®@<PA KINDODQ@ #AA@FO@ @DI@M %MDKK@N>CPOUDHK
O<GDND@MPIBNM<O@ CDI

.J@PHJFIJFF@lI B@GO@I| <GN ?D@ PMNf>CGD>C@I| #MM@B@M =@D ?@M +@CMU<CC
+DO ?@! UPM 4@ MAmMBIKBHIG GFIHRIRIMO JAA@I R@M?@1 E@?J>C IDXXNIOGE@! .|1@ P!
<=B@?@>FO 'Il 10P?D@I| RPM?@ ?PM>C ?D@ 'HKAPIB URMNMMXD EP BE@ G M@Q N D@Ad
ID>CO E@?J>C ?D@ I1U<CG <GG@M <H=PG<IO @QWRIMHD@ @IP DxBHBM@MMUXIGC@ #N
NPAADUD@IU DNO @DI PI<=CfIBDB@M ODNDFJA<FOJM AmM ?D@-+IJM®BPADOFO =@
#AA@FODQDOfO @DI@MAPEBPHAURB@D>C <H=PG<IO @MRIJM=@1@M .I@PHJID@I P
.<OD@IOHD&@MUDINPAADUD@IU @MG<P=0 ?D@ "<O@IG<B@ ?@MU@DO F@Dl@ P

8P ?2@! %MPI?@MFM<IFPIB@| HDO @DI@H @MCKC @@ M G BRI A B I @M O R @V @AD WT
@I1U'| @DI@M #MC@=PIB)XWP@@ t® DN@OIMA@PMB@DI@ NO<ODJIfM@ @C2I?GPIB <PABI
DI "@PON>CG<I? DI ?@!?<CM@| R<M @DI@ F EH@ M EDPMERM-AIBAID @ WD O

2@H Ck>ClNO@EM=@BBRMPIO@MNP>CO@| Q%@ MEFRAMFMKEIFPIB@ I 10@M=@
MDNDFJ DI ?@M %@N<HOKJKP@DO@M 10D>CKMJI=@ <PN ?@PON>C@!| )M<IF@ICfPN
GDND@MO@I| .<OD@10 DII@| HDXBEI@N®@ fDDB@ROW +-@G<1? 2@N (<CM@ N PHA<NN
R<M &@MUDINPAADUD@t@M?@H @DI PI<=CfIBDB@M .Mf{?DFOJM AmM @DI@ #DIRG

QN -0 ) 9

$0C84=C4=<0C4A80;84=
= Patientenblatt ,Brauche ich besondere Impfungen?* ND @IC@IB<OD@ 10O @I=GfOO @M

sONNg
MmES

?ﬂﬂ X ,4* MJBM<HH|1@DO@

Ao
TapzTe"









































http://www.leitlinien.de/nvl/khk






file://///kbvnetapp-aezq/azq$/ÄZQ-Berlin/3000%20Endprodukte/3600%20VersorgungsLeitlinien/4407%20Herzinsuffizienz/Langfassung/A-IVS/3.%20Auflage/Version%203/hfu.dgk.org/zertifizierte-hfus



http://statistics.eurotransplant.org/
http://statistics.eurotransplant.org/
http://www.dso.de/
http://www.eurotransplant.org/
























http://www.leitlinien.de/nvl/khk



http://www.leitlinien.de/nvl/diabetes



http://www.leitlinien.de/nvl/asthma
http://www.leitlinien.de/nvl/copd
G:\�ZQ-Berlin\3000 Endprodukte\3600 VersorgungsLeitlinien\4407 Herzinsuffizienz\Langfassung\A-IVS\Version 4\Schlafbezogene#_CTVL001236a3043af734958bce18e607004297e
G:\�ZQ-Berlin\3000 Endprodukte\3600 VersorgungsLeitlinien\4407 Herzinsuffizienz\Langfassung\A-IVS\Version 4\Schlafbezogene#_CTVL001236a3043af734958bce18e607004297e
G:\�ZQ-Berlin\3000 Endprodukte\3600 VersorgungsLeitlinien\4407 Herzinsuffizienz\Langfassung\A-IVS\Version 4\Schlafbezogene#_CTVL001236a3043af734958bce18e607004297e



G:\�ZQ-Berlin\3000 Endprodukte\3600 VersorgungsLeitlinien\4407 Herzinsuffizienz\Langfassung\A-IVS\Version 4\Schlafbezogene#_CTVL001236a3043af734958bce18e607004297e
G:\�ZQ-Berlin\3000 Endprodukte\3600 VersorgungsLeitlinien\4407 Herzinsuffizienz\Langfassung\A-IVS\Version 4\Schlafbezogene#_CTVL001236a3043af734958bce18e607004297e
G:\�ZQ-Berlin\3000 Endprodukte\3600 VersorgungsLeitlinien\4407 Herzinsuffizienz\Langfassung\A-IVS\Version 4\Schlafbezogene#_CTVL001236a3043af734958bce18e607004297e



G:\�ZQ-Berlin\3000 Endprodukte\3600 VersorgungsLeitlinien\4407 Herzinsuffizienz\Langfassung\A-IVS\Version 4\Patientenzentrierte#_CTVL001780531348abb4db2ab69873bce9ebe05
http://www.leitlinien.de/nvl/depression
http://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/051-028.html
http://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/051-010.html
http://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/051-001.html



http://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/038-013.html









http://kcgeriatrie.de/
http://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/073-019.html
http://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/073-019.html
http://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/053-047.html



http://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/060-005.html
http://www.awmf.org/leitlinien/detail/anmeldung/1/ll/053-032a.html
http://www.awmf.org/leitlinien/detail/anmeldung/1/ll/053-032a.html
http://www.awmf.org/leitlinien/detail/anmeldung/1/ll/053-032b.html
http://www.awmf.org/leitlinien/detail/anmeldung/1/ll/053-032b.html


















http://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/020-004.html
http://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/001-021.html









https://hfu.dgk.org/zertifizierte-hfus/



http://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/001-016.html












http://www.reha-servicestellen.de/















http://www.spict.org.uk/the-spict/spict-de/



http://www.wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/
http://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/128-001OL.html
http://www.patienten-information.de/kurzinformationen/gesundheit-allgemein/medizin-am-lebensende
http://www.patienten-information.de/kurzinformationen/gesundheit-allgemein/medizin-am-lebensende



























http://www.aezq.de/mdb/edocs/pdf/info/checklisten-schnittstellenmanagement.pdf
http://www.aezq.de/mdb/edocs/pdf/info/checklisten-schnittstellenmanagement.pdf
















,4* ICMJIDN>C@ &@MUDINPAADUD@ IU NLNAT'ONALE

VERSORGUNGS
*<IBA<NNRIBMNDJI LEITLINIEN

==DG?PIB.MfQ<G@IUUDI?@IU ?7@M &@MUDINPAADUD@IU DI "@PON>CG<I?

==DG?PIB.MfQ<G@HCM@IMN>C@| &@MUDINPAADUD@IU I<>C GO@M %@N
I<>C 9

==DG?PIB)GDINMCGBJMDOCHPN UPM "D<BIJNODF ?@M >CMJIDN>C@I| &@
==DG?PIB2C@M<KD@JRODIC@IIDN>COM &@MUDINPAADUD@IU
==DG?PIB @DNKD@GOM<DIDIBNKG<I

==DG?PIB+@?DF<H@IOKkN@ @C<I?GPIB ?@M &8@MUDINPAADUD@IU HDO M
#E@FODJINAM<FODJI &$M#$

==DG?PIB)GDIDN>C@ $<FOJM@I| HDO #DIAGPNN <PA ?@!| ,POU@| @DI@M |
O@NTI>CMJIINDOIG@MXIKD@ I1<>C 9 :

==DG?PIB GBJMDOCHPN =@D 4@M?<>C0O <PA <FPO@ &@MUDINPAADUD@ !

LN

&

MMER

oy ?AWMF X ,4* MIJBM<HH |1@DO@

Ao
ARZTES



,4* ICMJIDN>C@ &@MUDINPAADUD@ IU NLNAT'ONALE

VERSORGUNGS
*<IBA<NNRIBMNDJI LEITLINIEN

=FmMUPIBNQ@MU@D>CIDN

1:PAID=6 DBB27A85C

I # IBDJO@INDI 1JIQ@MODIB #IUTH@

& H@MD><l &@<MO NNJ>D<ODJI

0 IBDJO@ INDIM@ RFIaKND J M =

00 =NJGPO@ ODNDFIJM@?PFODJI

4 GJI>F <OMDJQ@IOMDFPGfM@M GJ>F

D. . DKC<ND> .JNDODQ@ DMR<T .M@NNPM@

+' J?T +<NN 'I?@S

- M<DIl ,<OMDPM@OD> .@KOD?@

>+02 ><M?D<> +<BI@OD> 0@NJI<I>@ 2JHIJBM<KCT

P- ICMJID>NOMP>0DQ@ .PGHJI<MT "DN@<N@
-6 &@HHEC 'T>GJIJSTB@&@HH @M
o 1JIODIPJPN .JNDODQ@ DMR<T .M@NNPM@

10 '7@S 1>JM@ UPM =N>CfOUPIB ?@N 1>CROMO@BMEP@NDZ&=PG <
I >JIAPNDJI 0 M@ NKD M p@dsvrE; 65:<ARe@> 65 Jah@) J ?

10. |l M@<FODQ@N .MJO@DlI

102 I<M?D<> O@NTI>CMJIDU<ODJI 2C@M<KT

TR "DN@<N@ +<I<B@H@I!O .MJBM<HH

#I1*1 #1+- #SOM<>IMKIM@<G *DA@ 1PKKIJMO #SOM<>IJMKIM@<G +(

#$ #E@FODJINAM<FODIJI

@%$0 @NODHE®IB B MPG<M $DGOM<ODJI 0<O@

#)% #G@FOMJF<M?DJBM<HH

%$0 %GIH@MPGfM@ $DGOM<ODJINM<O@

%)4 %Y@A@N@OUGD>C@! M<IF@IQ@MND>C@MPIB

& "1" &INKDO<G ISD@OT <I1? “@@WONNOQ@! 4@MMND JI

&0 &<U<M? 0<ODJ

&SHM#S &E@MUDINPABDIWMDOBB MDXDB @DIB@N>CMfIFO@M GDIFNQ@

&SM#S$ &@MUDINPAADUD@IU HDO M@?PUD@MO@M GDIFNQ@IOM

&SK#S$ &@MUDINPAADUD@IU HDO @MC<GO@I@M GDIFNQ@IOMD

&2 &E@<GOC 2@>CNBENBR @ 10

'"ITOM<<IMO<G@ <GGJIKPHK®@
e '"HKG<IOD@M=<M @\ AKM-2DD Q@ @NOA @ M

e ""TO@MI<ODJI<G@ NO<ODNODN>C@ )G<NNDADF<ODJI ?2@M
KMJ=G-@Ha@MUDINPAADUD@ IU

s "TO@MI<ODJI<G !G<NNDAIBD+®DJII JA $PI>

)&) )JIMII<M@ &@MUFM<IFC@DO

) )JIAD?@I1UDIO@MQ<GG

xq *@AO 4@IOMD>PG<M NNDNO "@QD>@

*A4#$ *DIFNQ@IOMDFPGIM@ #E@FODJINAM<FODJI

+DI +DIPO@I

+*5&$ +DII@NJO< *DQDIB RDOC &@<MO $<DGPM@ N><G@

oy ?&wm X ,4* MIJBM<HH |1@DOo®@

sONNg
MmES

&

A &
ARZTES



,4* ICMJIDN>C@ &@MUDINPAADUD@ IU NLNAT'ONALE

VERSORGUNGS
*<IBA<NNRIBMNDJI LEITLINIEN

1:PAID=6 DBB27A85C

HH&B +DGGDH@O@M /IP@>FNDG=@MNfPG@

+0 +DI@M<GIJFIJMODFJIJD?M@U@KOJM<IO<BJIDNO@ I

+$ +@?DUDIDN>C@ $<>C<IB@NO@GGO@

+02 +<BI@OM@NJI<IUOJHIBM<KCD @

vy & ,PH=0M ,@@?@7? OJ &<MH

2 ,PH=@M ,@@?@? 0J 2M@<O

,1.0 ,D>CONO@MJID?<G@ IODMC@PH<ODF<

,2 KMJ . , O@MHDI M<BMXOMDPM@OD> .@KOD?@

4% ,<ODJI<G@ 4@MNJIJMBPIBN*@DOGDID@

(& @R 7JMF &@<MO NNJ>D<ODJI

K 4) .OQMDKC@M@ MO@MD@GG@ 4@MN>CGPNNFM<IFC@DO
L& .<OD@10 &@<GOC/P@RODNIOGQDNM@MNDJI

0 1 O@IDIBDJO @ IGNDJIIN O @TWMNIO @ H N

0!2 O<I?JHDND@MO@ )JIOMIGGD@MO@ 10P?D@

1% 4 1JUD<GB@N@OU=P>C $mIAO@N P>C

21& 2CTM@JOMJIKDI

4 < 4@M?<>C0O <PA

4 " 4@IOMD>PG<M NNDNO "@QD>@

4- K@<F H<SDH<G@ 1<P@MNOJAA<PAI<KCH@ PIO@M @G<NOPIB

oy ?AWMF X ,4* MIJBM<HH |1@DO@

sONNg
MMER

Ao
TapzTe"



,4* ICMJIDN>C@ &@MUDINPAADUD@ IU NLNAT'ONALE

VERSORGUNGS
*<IBA<NNRIBMNDJI LEITLINIEN

IC<IB<OD@IO@I=GfOO @M

"D@ ,4* !CMJIDN>C@ &@MUDINPAADHID® HC @ OFFSN ' kA M HN<KG@PU DENDING BE0 59| @
ND@MO@ +<GG EBP@Gm®DI PA&MNII+TED =@@M® DO "DA@N@ <PA ?@| #HKA@CGPIB@!I
.<OD@I0O@NIGE@RM @ =@C<1?7@GI?@! "MUO@ D IPP@E@M NEDNnCDLP@B P @ MN J< 0P @ IRG@
H@! #ION>C @ D ? P tEoND\OMXEBI @ |

= #ION>C@D?PIB@! B@H@DIN<H =@NKM@>C@|

* 5<MPH <GGOfBGD>C@ PI? N@@GDN>C@ @G<NOPIB@I| RD>CODB R@M?@! Fkll@
* 5<MPH @R@BPIB RD>CODB DNO

* 1JGG D>C H@DI %@RD>CO M@B@GHfcDB FJIOMJGGD@M@ |

= +PNN BPE H@DI@ #MIfCMPIB <>CO@|

= 5<MPH @N CDGAO <PAN 0<P>C@! UP Q@MUD>CO@|I

* +@DI@ RD>CODBNO@!| +@?DF<H@10@

= 4JMND>CO =@D =@NODHHO@! +@?DF<H@10@|

= M<P>C@ D>C =@NJI?@M@ 'HKAPIB@!|

= 5<N F<Il| H<l =@D@WM (PHXRA@IFODJI OPI

= 1JGG D>C HDM @DI@! ''"" @DIN@OU@! G<NN@]|

" Q@M@ <OWOD<@MO@ D>C ?@1 ''" 1J>C

* 1JGG D>C HDM1@OM® D 0R<>C@M @DIN@OU@I| GKNN@I

= 1021>CMDOOH<>C@M HDO J?-@\®@ GC IR NO% @WM O @A 2MN MD>CODB@ AmM HD>(
* @BG@DO@MFR<NFPNBG®RD>CODB UP RDNN@]I

= "<MA D>C |IJAGCR@J

= 5JM<| @MF@!11@ D>C @DI@! ,JOA<GG

= 'IAJMH<ODJI AmMM IB@CKkMDB®@

* 4IJMNJMB@QJGGH<>CO .<06N@RS@AQME>NATBP |B

" @C<I?GPIB <H *@=@<N@I?P@AO0 R<N DNO UP QD@G

= 5<N NJGGO@ D>C =@<>CO@! R@II D>C |1@P@ +@?DF<H@10@ @MC<GO@

"JRIGINQ@MBA<M RRMEUM@DOGDID@!I 7@ OC@H@! C@MUNJIRP@ADRD @E@J) RICB @ IR
1oDO@DN@ACRGDEF @DIU @@ -GGFoD@ M|

oy ?AWMF X ,4* MIJBM<HH |1@DO@

sONNg
MMER

Ao
TapzTe"


http://www.leitlinien.de/themen/herzinsuffizienz/patientenblaetter

4* ICMJIDN>C@ &@MUDINPAADUD@IU
*<IBA<SNNRI@MNDJI

NATIONALE
VERSORGUNGS
LEITLINIEN

#ION>C@D?PIB@! B@H@DIN< 5<MPH <GGOfBGD>C@ PI? N

@G<NORIDIB@XIODB R@M?@I |

Herzschwache

Entscheidungen gemeinsam
besprechen

Eine chronische Herzschwiiche ist eine dauerhat-
te Erkrankung. Bei der

Unter fo

Information far Patientinnen und Patienten
Prograrmm for Nalonle VersorgungsL sfinien

de finden Sie viele

i Sie die richtige ist, hangt Stark von Ihren per-
stnlichen Zielen, Ihree Lebensumfeld und Threr
Krankengeschichte ab. Deshalb ist es wichtig,
dass Sie sich mit lhrer Arztin oder threm Arzt dar-
Gber verstandigen. Ob Sie die Entscheidung an-
SchiieBend allein treffen, lhrer Arztin oder threm
Azt bestassen oder gemeinsam entscheiden,
liegt bei thnen.

Wer entscheidet Gber die Eehand\ung'?
der Arzt darf ai

vomehmen,

Das Arztgesprach vorberenen

" Vislen hilf e, i vorat Fragen aufzuschreiben.

« Pritfen Sie, ob sine Person lhres Verirauens Sie be-

‘gheiten soll und im Gesprich unterstiizen kann.

Im Gesprach

‘Sie kinnen wihrend des Gesprichs mitschreiben
und um sahriftiche Informationen bitten.

smgn Sie an. wenn Sie nervGs. angespamt

ben_ Das heiit. lefzten Endes entscheiden Sie. Ob
ein Eingriff aber in Inrer Situation angemessen ist.
b sich damit emreichen lasst, was Ihnen selbst wich-
tig ist, das kinnen Sie nur gemeinsam mit lhrer Arz-
in ader Ihrem Arzt herausfinden. Nach dem gemein-
samen Gesprich kénnen Sie sich dann auf das arzi-

we Arztin oder Ihr Arzt
Vann sich daraut telen.

Reden Sie offen Gber Ihre Angste. Vorstellungen
‘ader Haffnungen bezigiich der Behandlung.
Fragen Sie nach, wenn Sie etwas nicht verstan-
den haben. Lassen Sie sich Fachbegrife ader Ein-

liche Urteil verlassen,
allein.

Mur wenn die Arztin oder der ATzt hre persniichen
Ziele und Vorstellungen kennt, kann sie oder er mit
Ihnen die fir Se passenden Behandiungen bespre-
«chen. Und um selbst abzuwdgen, was in Ihrer Situati-
n am gunstigsten st brachen Sie auerdem alle
dafir notwendigen Informationen

Woher bekomme ich Informationen?

in Betracht? Weichen Nutzen kann ich enwarten?

Versinbaren Sie, bis wann Sie die Entscheidung
treffen sollien.

Das Gesprach nachbereiten

berizgen Sie in Rune, ob Ihre Fragen beantwor-
et wurden und ob Sie das Gefihi haben, das.
Wichtige verstanden zu

Fragen Sie noch einmal nach, falls Innen enwas
unklar gebleben it

Nehmen Sie sich Zeit, die Ver- und Nachteile
abzuwagen.

Sie mit Ihrer Arztin oder Ih-

Viele dieser Fragen

Sie in der Arzipra; 3 Hin-
wesenlfm.m Informationsquellen. Se kinnen Sie
das ch vor- oder nachbersiten.

perséniichen Zisle, Wiinsche und Vorstellungen

on Sdesimeimer
mfw(mmnngum

e Viseraceftshe
T S T8 TR B Ak rien .
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Herzschwache

Warum alltagliche und
seelische Belastungen wichtig
werden konnen

Daverhaft mit Herzschwiche zu leben, kann die
Psyche belasten. Das gilt besonders fiir Men-
Schen, die einen Notfall eriebt haben. Aber auch
im Allitag macht manchen Angst, dass das Herz
nicht mehr richiig pumpt. Gleichzeitig kinnen
seelische Probleme den Veriauf der Herzschwa-
che verschlechter. Deshalb soll Ihre Arztin
oder Ihr Arzt Sie immer wieder

Information fir Patientinnen und Patienten
Brogramen fr Nationa VersorgungsLsifirlen

Wie lassen sich seelische Belastun-
gen erkennen?

‘Seelische Belastungen werden bei Mensshen mit

fragen. Denn es gibt gute Maglichkeiten, bei
seelischen Beschwerden zu helfen.

Welche Rolle spwell die Psyche?

Denn Anzeichen
dafiir sind etwa Midigheit. Erschdpfung. Schiafio-
SoheR, Anrieseschsne coer Appetverst Die-
‘se kénnen auch durch die Her

hervorgeruten werden. Desnmhus‘esmm dass

Menschen viel hufiger
mit seelischen Beschwerden 7u tun als Gesunde.

lischen Befinden fragt. Es gibt besondere Fragebs-

Vor allem Angste ader depressive
kommen bei ihnen haufig vor. Dafir gibt es viele
Griinde: Bei einer plotzichen Verschlechterung der

Wie kann mir geholfen werden?

einen Stromschiag durch den _Defi” Beides empfin-
det man als bedrohlich. Auch den Alltag mit der
Krarkheit erieben irige Beirofiene als belastend:
Fegamaiy

ichen fir seelische Probleme, sollie
o i e o s Unterstiitzung und
Beratung anbieten. Auch kérperiiche Akfivitat ver-
bessert seelische Beschwerden. dafir gibtes guie

Belege.

dns Leben mit Herzschwache kann einem Einiges
abveriangen.

Medikamen-
te solten nur zurickhattend zum Einsatz kommen.
Den ihre Wirksamiest st bei Menschen mit Herz-

Risiho fur Ne-
i "
den Verlauf der Herzschwache aus. Das heit, sie
kénnen dazu firen, dass die Herzschwache sich _
In der F Arztin oder Ih-

Balastungen noch mehr zunehmen. Daraus kann

rem Arzt iber seelische Belastungen und antworten
i

ein guten
Behandlung kann man vielen Betroffenen helfen.

o
B4, Kemsee
i

L e T ——
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Herzschwache

‘Warum Bewegung wichtig ist

Wer an Herzschwache erkrankt ist, kommi
schnell auBler Atem. Frither galt, dass Erirankie
sich sehonen sollten. Inzwischen weill man aber:
Regelmaflige Bewegung verbessert den Verlauf
Iastbarkeit und kann Aufenthalte im Kranken-
haus und Todesfalle verhindern. AuBerdem for-
dert kérperfiche Aktivitat bei vielen Erkrankten
das Wohlbefinden und die Selbststindigheit.

‘Warum ist Bewegung gut fir mich?
Karperiche Aktivit i jichti il de

Behandlung. Das Herz wird angeregt. mehr zu

Welche Art von Bewegung ist emp-
fehlenswert?

Tagliche Bewegung an der frischen Luft tut gut, wie
‘Spazierengehen oder Gartenarbeit. Fir Ausdauer-
training eignen s-m Radfahren. Sciwimmen. ader

Brogramm i Nasone VersorqungsLtinizn

Wieviel Bewegung ist gut far mich?

Uberfordem Sie sich zu Beginn nicht. Man gewdhnt
sich langsam an mehr Anstrengung. So merken
Sie, dass Sie sich richtig belasten:

- Sie spiren keine Beschwerden, fihien sich aber

- Sie atmen etwas schneler als normal, knnen
sich aber noch in ganzen Satzen unterhalten.

Dabei bleiben ist nicht einfach ...

Viele kennen das: Man beginnt mit guten Vorsatzen
ein Trainingsprogramm. doch dann fllt s schwer.
regeimalig dabei zu bleiben. Ein paar Tipps kon-
nen Sie dabei unterstitzen:
= Wahlen Sie sinen Sport, der Ihnen Spalt macht.
Es muss nicht immer das groe Programm sein.
- Bauen Sie Akivitatin den Al Gehen Sie
ul oder fahren Sie Fahrrad.

uch Tanzen oder
Sie fit. Andere Mensd»en fihlen sich wohler mit Yo-
g2 oder Wassergymnastk. Wer nicht sehr beweg-
lich ist, kann auf einem Home-Trainer beginnen.
‘Spater kinnen auch Kraftibungen dazukommen,
‘Sprechen Sie mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt, wel-
ehe Art Training flr Sie gesignet ist und wie sehr
Sie sich belasten kannen. In sogenannten Reha-
‘Sporigruppen eralten Sie einen suf Sie zuge-
sehnttenen Trainingsplan. Die Arztin oder der Arzt
in einer Herzsporigruppe kann die Steigerung des

A acht

F
Auch Garten- oder Hausarbeit sind .Sport’.

- Verteiien Sie Ihr Training suf mehrere Tage und
kirzere Einheiten. So passt es gut in Ihren Alltag.

- Vielen macht Sportin der Gruppe mehr Spall als
allein. Herzsporigruppen gibt s in ganz Deutsch-
land. Sie bieten Ullhe!sﬁllzmu und Austausch
‘auch Gber den Sport hinaus.

i\rmnnﬂsm

. dass Sie
wwmmmmm,

Wichtig: Die Empiehiung zu krperiicher Akirvitat git
nicht, wenn sich die Herzschwache auf einmal ver-
schiechtert, zum Beispiel bai plotziichar Atemnot.

rem Arzt ilber kbrperiicha AKtvitat. Prafen Sie
meinsam. welche Form der Bewegung Ihre Behend-
lung unterstitzen kann

Herzschwache

Soll ich mein Gewicht
regelmaRig kontrollieren?

erzschwiche pumpt das Herz nicht mehr
kraftig genug. In der Folge sammelt sich Wasser
im Korper an: zum Beispiel in den Beinen oder
in der Lunge. Sammelt sich in kurzer Zeit viel
Wasser an, ist das ein Zeichen, dass sich die
Pumpkraft verschlechtert Das merkt man daran,
dass man in kurzer Zeit viel an Gewicht zulegt.
allen i 1

Was ist ein Gewichtsprotokoll?
Das Gewi st eine Art Tabelle, in die

Gewichtsprotokoll
Sie das Gewicht eintragen kannen. das Sie in regel-

empfohlen, ihr Gewicht regelmaBig zu kontrollie-
ren. So lassen sich emstzunehmende Verinde-
rungen friihzeitig erkennen und behandeln.

Fur wen ist Gewichiskontrolle wichtig?
Das Gewicht regelmallig zu erfassen. ist fir alle Er-

der
waren. Dal\nsdlmal\dls[ismﬂl)edeﬂ‘raqmer
pritfen. Wer noch keir

mafligen Abstas Es kann um zusatzi-

he Angaben wie Blutdruck. Puls oder Temperatur
enweitert werden. Ein Beispiel fur eine solche Ta-
belle finden Sie auf der Rickseite dieses Blattes.
Sie kiinnen dazu auch das Herztagebuch nutzen.
das die Deutsche Herzsiiftung zur Verfugung stellt
weww.herzstiftung.de.

wann soll ich die Arztin oder den
Arzt aufsuchen?

Informisren Sie lhre Arztpraxis, wenn Sie

erlebt hat, b=§:mnmam besten in der Arzipraxis.
wie oft er sich wiegen sallte

Was sollite ich beim Wiegen
beachten?

stellen mechen, massen Se sich jewsis uner in
Badingungen wisgen. Das haifit

- immer zu einem festen Zeitpunkt, zum Beispiel
morgens nach dem Aufstehen nach dem Toilet-
tengang:

« immer in Shniicher Bakisidung, zum Beispiel
‘ohne Kleidung und ohne Schuhe.

Notieran Sie das Gewicht am besten gleich nach

‘dem Wiegen. Dabei hift lhnen ein Gewichisprotokoll.

. ss1

- innerhalb von 3 Tagen mehr als 2 Kio zunehmen

= innerhalb einer Woche mehr als 2.5 Kilo zuneh-
men.

Dann ist es wichtig 2u kiaren. was der Grund fir
diese Zunahme ist Meist steckt kein Notfall dahin-
ter. Oft reicht es, die Menge der .Entwisserungs-
tabletten” (Diuretiks) anzupassen.

Ihrem Arzt sine regeimaRige Gewichiskontrolle. Sie
kénnen dafir ein Gewichtsprotokoll nutzen
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https://www.leitlinien.de/themen/herzinsuffizienz/patientenblaetter/herzschwaeche-gemeinsam-entscheiden
https://www.leitlinien.de/themen/herzinsuffizienz/patientenblaetter/bedeutung-von-seelischen-belastungen
https://www.leitlinien.de/themen/herzinsuffizienz/patientenblaetter/bedeutung-von-seelischen-belastungen
https://www.leitlinien.de/themen/herzinsuffizienz/patientenblaetter/herzschwaeche-gemeinsam-entscheiden
https://www.leitlinien.de/themen/herzinsuffizienz/patientenblaetter/bedeutung-von-seelischen-belastungen
https://www.leitlinien.de/themen/herzinsuffizienz/patientenblaetter/warum-bewegung
https://www.leitlinien.de/themen/herzinsuffizienz/patientenblaetter/regelmaessige-gewichtskontrolle
https://www.leitlinien.de/themen/herzinsuffizienz/patientenblaetter/regelmaessige-gewichtskontrolle
https://www.leitlinien.de/themen/herzinsuffizienz/patientenblaetter/warum-bewegung
https://www.leitlinien.de/themen/herzinsuffizienz/patientenblaetter/regelmaessige-gewichtskontrolle



https://www.leitlinien.de/themen/herzinsuffizienz/patientenblaetter/ernaehrungstipps
https://www.leitlinien.de/themen/herzinsuffizienz/patientenblaetter/warum-rauchstopp-hilft
https://www.leitlinien.de/themen/herzinsuffizienz/patientenblaetter/ernaehrungstipps
https://www.leitlinien.de/themen/herzinsuffizienz/patientenblaetter/warum-rauchstopp-hilft
https://www.leitlinien.de/themen/herzinsuffizienz/patientenblaetter/wichtigste-medikamente
https://www.leitlinien.de/themen/herzinsuffizienz/patientenblaetter/vorsicht-bei-bestimmten-medikamenten
https://www.patienten-information.de/patientenblaetter/herzinsuffizienz-wichtigste-medikamente
https://www.patienten-information.de/patientenblaetter/herzinsuffizienz-vorsicht-bei-medikamenten
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Herzschwache

Soll ich mir einen ICD einsetzen
lassen?

Sie haben ein erhéhtes Risiko fir piotzlichen Herz-
tod. Grund hierfiir sind lebensbedrohliche Herz-
Rhythmus-Storungen. Um diese zu verhinger,
kann ein Defibrillator (ICD) in Frage kommen. Die
Abkiirzung ICD steht fir implantable Cardioverter
Defibrillator”. Dies ist ein kleines, elekirisches Ge-
riit, das mittels einer kieinen Operation eingesetzt
wird_ Es iiberwacht den Herz-Rhythmus und gibt im
Notfall automafisch einen Stromstof ab. lhre Tab-
letten nehmen

Information fir Patientinnen und Patienten
Programm f0r Nationale VersorgungsLeitinen

Welche Komplikationen konnen aufireten?
Wahrend des Eingriffs kommt es bei etwa 2 von 100

gen oder das Gerat hegt nicht richtig. Weniger als
‘siner van 100 Operiertan strbt infoige des Eingrifts
Nach Einsetzen einas ICD sind auch langfristige, un-
‘erwinschtz Folgen méglich. Beispiele finden Sie in
der Tabelle.

Wie oft erfolgt ein Stromsto?

Bl atwa 30 von 100 kommt 25 im Laufe
der Zatt zu mindestens ainem Stromstof. Dieser
kann unangenehm bis schmerzhatt sein

Wi lange trage ich einen ICD?

Ein ICD hat nicit lebenslang. Bei den meisten ICD-
Tragem ist nach etwa 8 Jahren die Batterie leer.
Dann wird neu geprift, ob der ICD fur Sie immer
noch mehr Vorteile als Nashtelle hat.

Wirkt sich ein ICD auf meine Beschwerden aus?
Nein. Ein ICD lindert die Beschwerden der Herz-
sehwache nicht. Zum Beispiel verbessert sich die

it stei-

AmL 5 Se i bl

ainen ICD abzuschatten. Dafir it keine Operation
erforderiich. Sie sollten frishzsitg in einer Patienten-
verfigung regeln, in welchen Situationen der ICD.

Ein 10D verhis sch nicht,
dass Ihre Herzschwache sich verschimmert

Wie wirkt sich ein ICD auf mein Leben aus?

Ein ICD verringert das Risiko, am pidtzlichen Herziod
2u sterben. Genaue Angaben dazu finden Sie in der
Tabelle.

Obersichtder beiden Behandungsmagichksien

Emptehiung: Uberiegen Sia gemeinsam mit nrer
Arztin oder Ihrem Arzt. ob fiir Sie ein CRT-Schritt-
‘macher mit oder ohne Defibrillator glinstiger ist.

Medilamente Medikaments plus ICD
Lindert die Behand- Interschied. ob =
lung meine Beschwer. | ICD tragen
100 1CD-
= atwa 20 von Trigem 5 &
fche am Herztod
plotzlichen Herziod.
2 bt
i der Medikamente:
ten Folgen kinnen: der
:  Folgen Opeston: mim sl BusergiseBivtngen,
e oL Veremngen e o
heisenrger, Baitene Erschaping.

s Pt Sl 1L S i s o
[T —

3 B [
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Herzschwache

Leere Batterie — Brauche ich
den ICD noch?

Sie tragen einen ICD im Kérper — umgangs-

sprachiich oft ,Deff" genannt. Nun ist die Btte-
tie lecr. Sie stehen jatrt vor der Frage, ob Sie si-

ne neue bendtigen. Bevor Sie diesen Elngnlfm-

nehmen lassen, ist es wichtig zu prifen, ob

CD fir Sie jetzt mehr Vorteile oder Wt nat.

Wie wird die Batierie ausgetauscht?
ist, missen beide zusammen ausgetauscht werden.
Dazu ist eine emeute Operation erforderlich. Wie
beim ersten Mal wird die Haut unter dem linken
‘Schiisselbein arlich betaubt. Die kiginen Kabel,
die zum Herzen fihren, mizssen nicht neu gelegt
werden_ Sie werden nur wieder angeschiossen.

Bevor Sie sich entscheiden, sollten
Sie folgende Fragen bedenken

Information far Patientinnen und Patienten
Programm o Nationale VessorgungsLeRinen

» Wie ist es mir bisher mit dem ICD
ergangen?
Es ist gut zu wissen, dass der ICD im Notfall eine

den kann. Manche empfinden es aber seslisch
belastend, mi einem Gert im Korper zu leben.
Vislleicht haben Sie auch bersits ainen Stromstol.
‘erhalten und farchten nun standig, dies emeut zu
erfahren. Die Frage ist, was Ihnen wishtig ist und
was Sie als belastend empfinden.

» Wie wichiig ist es mir, weiterhin den
plotziichen Herzlod zu verhindem?

Innerhalb ven 4 Jahren bewahrt ein ICD etwa 7
won 100 Menschen mit mittelschwerer Herzschwa-
che vor dem platzlichen Herztod. E5 gibt Men-
schen, die ab sinem besimmien Zeitpunkt eher &i-
nen plbtzlichen Herziod in Kauf nehmen, als dauer-
haft mit starken Herz-Beschwerden zu leben.

Welche Komplikationen konnen
auftreten?

Das Risiko fir Schwisrighsiten bei der Operation
‘aufgrund einer lesren Batterie ist nicht hiher als
beim ersten Eingriff. Alerdings kann sich die Stelle,
an der das Geri sitzt, etwas haufiger entziinden.

Kann ein ICD abgeschaltet werden?
Ja. Dafiir ist keine Operation erforderiich. Ver-
b bueving .

» Haben sich mei &ndert?

Es ist mogich, dass sich Ihra parssniiche Situation
seit dem Einsetzen des ersten ICD verandert hat

kbnnen Sie gemeinsam mi threm Behandiungs-
team beraten, den ICD abzuschaten. Ihr Herz
bisher. Nur im Nottall kann der

tgeschrit
ten oder es sind Begleiterkrankungen hinzugekom-
men. Auch lhre o

ICD dann m:m.ewmﬁm

Einstellung kénnen nun anders sein als damals.
Brauche ich den ICD iberhaupt, wenn ich
bisiang keinen Stromstofl erhalten habe?

Der ICD wird nur im Notfall aktiv. Ungefahr 70 von

100 ICD-Tragem erhalten nie einen Stromstol.

Man kann aber nicht vorhersehen, bei wem ein sal-

hin nistzlich sein, wenn Sie bislang keinen Strom-
stoft erhatien haben.

‘Wirkt sich ein ICD auf meine Beschwerden

Nein. Ein ICD lindert die Beschwerden nicht.

AmL 5 tig be-
lasten und die Sterbephase veridngem. Fir den
Fall, dass Sie selbst nicht mehr ansprechbar oder
entscheidungsfahig sind. sollten Sie friihzsiig in
einer Patientenverfigung regein, in welchen Situ-
ationen der |CD abgeschaltet werden soll Es
mmuﬁnms_aqumnlehemdmgermle
MaRnahmen abzulehner

Empfehlung: Gemeinsam mit lhrer Arztin oder Ihrem

chen, wenn die Batterie leer ist.

e

AR, Ko e b Woscrehdlchen
Zenrumn fir Qualit in der Medizin, TiergarienT ower, Stlle de= 17. Juni 106-108, 10623 Sesin. E-Meil. nvigh=mm d=; hiemek wurs Jziinende.
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Soll ich mir einen CRT-
Schrittmacher einsetzen lassen?

Sie haben eine schwere Herzschwiche. Nun fra-
gen Sie sich, ob Sie einen CRT-Schrittmacher
CRT steht fur kardiale Resynchroni-
‘sations-Therapie”. Dafiir bekommen Sie wih-
rend einer Operation ein kieines Gerat unter der
Haut eingesetzt. Auch wer einen CRT-
Schrittmacher hat, nimmt Tabletten.

Was macht ein CRT-Schrittmacher?

Bei einer schweren Herzschwiche kann es sein,
dass Signale im Herzen nicht richtig dberiragen
werden. Dann ziehen sich beide Herzkammem
nicht gleichzeitig zusammen. Als Folge pumpt das.
Herz zu wenig Biut in den Karper. Mithife von
Weinsten eikiischen impulsen sorgt sin CRT-

Information fisr Patientinnen und Paienten
Programim T0r Nafionale VersorgungsLerinien

« It die Signaliibertragung im Herzen stark gestbrt?
W lange e e Signalberragung imHerzen?
a it Je starker
gestort ist und je Ianger sie dauer, desto eher hift
ein CRT-Schrittmacher:

» deutiicher Nutzen
Den grofiten Nutzen von einem CRT haben Sie,
wenn Ihr EKG zeigt: Die Reize werden sehr
sehlecht Gbertragen md die Herzkammenm brau-
‘chen sehr lange, um sich zusammenzuzichen.
Dann wird ein CRT- S&nhmnuhe( empohlen.

» kein Nutzen

Wenn sich die Reizs noch ve schnell
i Heraan ausbrften. i an CRT Sehvitrmader
nicht. Hier kann das Gerat sogar schadlich sein und
das Sterberisiko erhhen, wie verlassiiche Daten
zeigen.

» unklarer Nutzen

Ist die Signalbertragung im Herzen nur mallig ge-
strt, bringt der CRT-Schritimacher einen geringen
Vorteil. Dem stehen magliche Kompikationen durch
den Eingriff gegeniber.

. dass die
zeitgieich areiten. Dadurch erhaht sich die Pump-
krat des Herzens.

Was bringt ein CRT-Schrittmacher?

Gute Studien zeigen: Ein CRT-Schrtmacher hat
Vorteile im

Welchs konnen auftreten?
Das Einsetzen eines CRT-Schrittmachers kann ver-
gleichsweise lange dauern und Risiken haben, wie
Blutungen. Blutergisse oder Entzindungen. Wah-
rend des Eingrifs kommt es bei etwa 8 bis 10 von
Innmmsmm« Meurteristein

menten-Einnahme. Dazu gehért eine erhhie Le-

bensenwartung. Nach 8 Jahren lebien etwa:

+ 82 von 100 Menschen mit einem CRT-
Schitmacher;

+ 55 von 100 Menschen mit einer alleinigen Beharid-
lung mit Medkamenten

keit und die Lebensqualitat verbessem.

Fur wen ist CRT—Schnnmachergut"

ieme
mmcmmmmﬂmmu Bei etwa
4 von 100 Menschen ist das der Fall. Es kann zum
Beispiel sein, dass das Gerat falsch biegt oder nicht
gut funktioniert.

Das Gafilhl, sin Gerst im Kérper zu haben, kann
seslisch belasten.

Wie lange lauft ein CRT-Schrittmacher?
Der CRT-Schrittmacher ist batteriebetrieben. Nach
einigen Jahren ist die Batterie leer. Dann werden
Sie emeut operiert.

Fr die Entscheidung ist ein Elekirokardiograms
(EKG) wihi, Dabes schie e At ods Azt
auf Folgendes:

it Ihrer
Azt oder lhvem Arzt, ob ein CRI-Schritmacher fir
Sie in Frage kommt.

WL Chniche

84K, Kemeriicn haft e Wiszerachaiches |
Zenv i Ousi e Wi, TiengenTowes, Sk de 17, A 106105, 10623 S, E Mt ;e s o .
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Herzschwache

Begleiterkrankungen —
wichtig zu wissen?

Viele Menschen mit Herzschwache haben weite-
re Exkrankungen. Einige konnen die Behand-
lung der Herzschwiche beeinflussen. Das be-
trifft dauerhafte Erkrankungen wie Bluthoch-
druck oder Diabetes, aber auch pltzlich auftre-

eine
Krankheiten. Wichiig ist dann, dass eine Arzfin

© 32010
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Ihre Arztin oder Ihr Arzt soll dann mit lhnen bespre-
chen, was fur Sie im Altag wichtig ist, weiche Be-
schwerden Sie besonders besintrachiigen und wel-

oder ein

ehe Behandiungsfolgen Sie stark belasten. Ge-
2 be-

Be
scheid weii

Welchen Einfluss haben Begleil

erkrankungen?

Viele Erkrankungen lassen sich wirksam mit Medi-
Aber: Je

ber verzi N Was Sie als
edirftig empfinden, kann sich im Verlauf der Er-
krankung wieder andem. Deswegen ist es hiffreich,
‘mit der Arztin oder dem Arzt in bestimmten Abstin-
den emeut dariiber zu sprechen.

Was kann ich tun?
A Aszte sind dafiir

verantwartiich. die Behandlung zu planen und sich

‘sen oder den Verlauf der

tem. Wer beispielsweise cine Nierenschwiche hat,
darf visle Arzneimitiel nicht einnehmen. Bai Diabe-
tes oder COPD kinnen sich die Wirkung von Medi-
kamenten und Beschwerden oder Wamzeichen
beriagem: Wer regelmaRig Beta-Blocker fur die
Herzschwiche nimmt, meric eine Unterzuckenung
durch eine Diabetes-Arznel erst spat. Auch seeh-

Bersfischaft dampfen, die viclen Alkagsauigaben zu
‘erledigen, die mit einer Herzschwiche verbunden
‘sind. etwa sich regeimallig bewegen und das Ge-
‘wicht kontraliieren.

Behandiungsziele besprechen

damitjeder
- SwmnS;enllhmrﬁlzmmh(l\mmAm
ber Begieiterrankungen. Berichian Sie von an-

deren A et Behardugamatioatnen.

- Werden Sie pllegenseh betreut erzaien Sie den
Pfiegenden von Anderungen bei Ihrer Behandlung.

- Erwanen Sie in der Apotheke alle Medikamente,
die Sie einnehmen, — such dort kann man prifen,
ob sich alle miteinander vertragen.

- Ein Medikaionsplan kann Ihnen hetien, den Ubes-
blick liber alle Ihre Arzneimittel zu behalten.

Empfehiung: Informieren Sie Ihr Behandlungsteam Gber

mehr zusitdiche

‘oder Eingrifie haben keinen sofort spirbaren Vortei
fir Sie, sondem wirken nur auf sehr lange Sicht.

f— oy gy
s de N, T T, S e 7 s 06108, 10623 B, Ak i, . ek s e 2=
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Herzschwache

CRT-Schrittmacher mit oder ohne:
Defibrillator — Welches Gerét ist das
richtige fr mich?

Fiir einige Menschen mit Herzschwiche kann
in CRT-Schrittmacher hilfreich sein. Er bringt
die beitien Herzkammern wieder in Einklang,
Dieses kleine Gerit wird Ihnen wiihrend einer
i die Brust eingesetzt.Ihre Tabletten
nehmen Sie wefterhin ein. E gibt verschiedene

Sie die Vor- und Nachteile kennen.

Welche CRT-! Sr;hnllmachar gH)I ES'J

genannten Deﬁlmllmr(ummmmm Defi)

‘Wozu dient der zusatzliche Defibrillator?
Erkann im Notfai einen Stromsto: abgeben und 50

Herztod verhindem.
tun. Der Defibrillstor rigt nicht dazu bei,lhre Be-

Ubersicht der verschiedenen CRT-Gerdte

Information fur Patisntinnen und Patienten
Prograrmm for Natibnle VersorgungeLeftinien

Welcher CRT-Schrittmacher ist besser?
Ob Menschen mit Herzschwache mit einem CRT-
Defibrilator Ianger leben als mit einem normalen
CRT-Schrittmacher, ist unklar. Experien haben kei-
ne aussagekrafigen Studien gefunden. die beide.
GRT-Gerate direkt vergiichen haben.

Konnen Komplikationen auftreten?

Das Einsetzen eines CRT-Gerits kann lange dau-
em und zu Schwierigkeiten fihren. Einige treten
haufiger nach dem Einsetzen eines GRT mit einem
Defibrillator auf. Mehr Informationen finden Sie in
der Tabelle.

Was passiert am Lebensende mit dem
Gerat?

‘eher icht. Ein Abschalten istmeist nicht natig.
Dooh die Stromstée des Defibrilators kinnen das
Sterben unndtig verlangem. Sie sollten daher frih-
2sitig in einer Patientenverfugung regeln, wann der
Defibrilator abgeschaltet werden soll

Emprenlung: Uberiegen Sie gemeinsam mit Inrer
Auziin oder Ihrem Arzt, ob fir Sie ein CRT-Schritt-
macher mit oder ohne Defbrilator ginstger st

GrT GRT
Geratmein Leben? | gt
e
ewa 80 Mruen et 110 Miruten
Welmptinkh, | 3T 4Tae
z « Falgen der um Beisp - Folgender . i
> i B etoca 8 v, 100 Menschen gt das Gerst richt
Beictwad = =4 o
St niche ichty o e5 verschebt sch
50, dass o5 richt metr ut Ein emeuter Engrt asgrund von Kompliationsn st bei
Ein emeuter Engrf aufgrund von Karrpi- w10 von 100 Merschen notwendig.
, h . .
e Erschéph &
. Qo <

(B0, Kezmariat

e Wiserschaticnen s
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Herzschwéche

Darf ich noch Auto fahren?

Herzschwiche kann Beschwerden wie Atemnot,
Schwindel, Herz-Rhythmus-Starungen oder
Probleme mit der Konzentration auslosen. Das

kann die Fahrtiichtigheit beeintrichtigen. Wenn
die Herzschwache nicht stark ausgepragt ist
und Sie Ihre Medikamente regelmaBig einneh-
utofahren meist kein Problem. Bei
ihn Beschuerden ot nash bestmmten
Eingriffen raten Fachleute aber davon ab. Spre-
chen Sie lhre Arztin oder Ihren Arzt darauf an.

Wonach richtet sich meine
Fahrtiichtigkeit?

Die Frage ist: Gefahrden Sie sich oder andere,
‘wenn Sie fahren? So lange Sie wenige oder keine
Besciwerden haben. Ihr Herz regelmaig schisgt
und noch susreichend Blut pumpt, ist Autofahren
meist unbedenkiich. Ob das 5o ist, kamn lhnen die
Arztin oder der Arzt sagen. Vrsicht ist geboten bei
starken Herz-Rhythmus-Strungen, weil es zu Kon-
zentratonsschwache kommen kann. Wer auch in
Ruhe Beschwerden hat, darf nicht mehr fahren.

Orientierung: Darf ich trotz meiner Herzsehwiche fahren?

Fahrer  Herzschwiche

privat | kene oder gernge Be- >R
‘schwerden (bei starker
ausgeprigle Beschmerden 3 im Emzelial, mit
(bel leichter korpericher Arzt oder Arzn
Akttt besprechen

Beschwerden auchin Ruhe  » nen

© w2010
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Was ist, wenn ich einen ICD habe?

Ein ICD st ein kleines Gerit, das den Herz-
Rhythmus Gberwaeht und im Notfall einen Strom-
stol abgibt. Wenn sonst nichts dagegen spricht,

Kannen Sie mit ginem ICD Auto fahren. Nach dem
Einsetzen missen Sie mit dem Fahren etwas pau-
sieren: etwa 2 Wochen. wenn Sie den IGD vorbeu-
gend erhalten, atwa 12 Wochen, wenn Sie ihn we-
gen eines Herzinfarkts bekommen. Auch nach ei-
nem Stromstol solten Sie sine Welle aussetzen.

Emplehlung: Besprechen Sie mit hrer Arztin oder
Threm Arzt, ob Sie mit Ihrer Herzschwache Auto fahrer
Knnen. Fragen Sie mmw;m.u_mma-

Mit ICD (,Defi")

nach dem Einsetzen » . nach 2-12 Wochen
nach einem Stromstol.  » ja, nach 3 Monaten
nach einem falschich  » ja, nach Ursachen-
ausgelasten Stromsiol behebung

nach Aggregatweshsel  » ja. nach 12 Woshen

berufiich | keine oder geringe 2 2, wenn die Pump-
oh | Beschwerden Ieistung des Her-
zens noch gut st + nein

ausgeprigle » nen

Beschwerden
G 5 Lo . -
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https://www.leitlinien.de/themen/herzinsuffizienz/patientenblaetter/brauche-ich-einen-crt-schrittmacher
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Herzschwache

Woran erkenne ich einen
Noftfall?

Herzschwiche kann sich plétzlich verschlech-

tern. Dahinter steckt nicht immer ein Notfall. Bei

einigen Anzeichen ist es wichig, Zigig die Arzt-
und

Termin zu warten. Dann passt Ihr Arzt oder lhre

.. R Informatin i Psientinen i Patieien
AWME e s e vererpa

Hilfen far den Notfall

Arztin die
verhinder. Bei bestimmten Warnzeichen mis-
sen Sie oder Ihre Angehorig

Notfalinummer 112 rufen

Wohin wende ich mich bei

Hifsmittel,

Kbnnen. schnell den Notarzt zu rufen. Dazu gehrt
beispielsweise ein sogenannter Notfallknopf”. Sie
tragen ihn am Krper. Er ist an einem Ammband
‘oder an einem Anhanger befestit Es gibt aulter-
dem den mobilen Noénu, der auch funktioniert,
wenn Sie das Haus verlassen.

Beschwerden?

- Und wenn Angehérige Bescheid wissen. kinnen sie
it handeln, Sie
erhaft. chtig
den wie Atemnot und geschwollene Beine meist gut
kontroflieren. Manchmal aber nehmen die Be-

‘schwerden in kurzer Zeit zu. Dann sollien Sie bald
Thre Arztpraxis aufsuchen, damit Ihre Arztin oder Ihr
Azt hre lung anpassen kann.

Wenn es Ihnen pldtzlich sehr schiecht geht, kann
das ein Notfall sein. zum Beispiel ein Herzinfarkt.
Dafiir gitt es den Notruf 112.

112 rufen - Notfall

Empfehlung: Achten Sie auf Anzsichen und Be-

falligheiten rechizeitig die Arztpraxis auf. Rufen Sie
bei starken Beschwerden die Notfalinummer 112.

oder Brennen mit einer Dauer von mindestens
5 Minuter

- heftiges Gafihl von Druck, Enge oder Einge-
schnirisein im Bereich des Herzens

« kalte, fahle Haut und katier Schweill auf Lippen
und Haut
- plétzliche Ubelkeit.

i 1 kg Gl 2kg
innerhalb von 3 Tagen oder 2.5 kg innerhalb einer
Woche
‘Schwindel oder Benommenhait
Ubelkeit oder Appetitveriust
Herzrasen oder Herzstolpemn
‘Sie mizssen aufrecht sitzen, um leichter atmen zu
kdnnen.
stark geschwollene Beine oder Knehel

Oberbauch in zuvor noch nie eriebtem AusmaB

. vor allem nachts.
‘Sie brauchen nachts mehrere Kopfiissen.

L Chrosische P

[BAK) Kameniric
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Vorsorgevollmacht, Patienten-
verfugung — brauche ich das?

Herzschwiche ist eine emstzunehmende Er-
krankung. Mit der geeigneten Behandiung le-
ben viele Betroffene lange Jahre damit. Trotz-
dem kann die Diagnose ,Herzschwiche® fir Si

Information fir Patientinnen und Pafienten
Brogearmm fir Natlonale VersorgungsLefinien

Was ist eine Patientenverfiigung?

Mit siner Patientenverfiigung legen Sie fest, wie Sie.
in bestimmicn Stusbonen arcich oder plegerisch

frishzeitig und mit klarem il eigenen
Wiinsche fir die letzte Lebensphase nachzu-

bestimmen. ob Sie kiinstich emshrt, beatmet oder
lebenserhal-

denken. Das kann lhnen selbst
ben und Angehbrigen im Emstfall sehr helfen.

Warum vorausschauend planen?
Jedier Mensch kann sinmal in die Lage geraten,
nicht mehr fir sich entscheiden zu knnen. Fir die-
sen Fall konnen Sie planen, wer fir Sie entschei-
den soll und wie Sie Ihr Lebensende gestaltet wis-

tende Gerate abgeschalist werden sollen.

Wer kann mich dabei unterstitzen?

Wichtige Ansprechparinar sind Ihre behandelnden
Arztinnen und Arzte. Sprechen Sie auch mit Men-
schen, die Ihnen nahestehen. Je mehr diese tber
Thre Wertvorsiellungen und Winsche fr das Le-
desto eher kénnen sie im Emst-

E= i, des Frine
Gespriche mit dem Arzt oder der Acztn ber das

il hfen wﬂml\mﬁmmmm Auch
Patien-

handlungen in den letzten Lebenswochen. Das be-
deuter e Eicankde und Argerirge.

tenberatungen knnen Ihnen welterhelfen.
Auf den Imtemetseiten des Bundesministeriums der

gestalten. zum Beispiel. ob Sie zu Hause. im Hos-

lare und Textbausteine 2u Patisntenverfigungen,

pizoder im

Was ist eine Vorsorgevolimacht?

Mit siner Vorsorgevolimacht ibertragen Sie siner
Person Ihves Verirausns die Wahmehmung Ihrer
Angelegenheiten fiir den Fall, dass Sie selbst nicht
mehr ansprachbar oder entscheidungsfahig sind.
Fir Entschexdungen n madizizchen Fragen ge-

weww.bmiv.de.

Empfehlung: Sprechen Sie it lhrer Arztin oder Ihrem
‘Azt und mit Angehrigen frizedi dariber, wie Sie
sch e Behandung am | sbensende vorstzlen.In-

Vor-

ot Fi ra-
gen kann eine Beglaubigung sinnvoll sein.

. Chisce

AR, Kb ol de- Wisserachafichen
Zer o st Wiz, TrgannTowes, Skl de 17 o 106-105, 10623 S, £ koo, lemek i ende.
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Herzschwache

Information fiar Angehérige

Herzschwache ist eine dauerhafte Erkrankung,
bei der das Herz nicht mehr stark genug pumpt.
Mit der richtigen Behandlung kénnen viele Be-
troffene gut damit leben. Wichtig ist, die Medika-
mente regelmsBig einzunehmen und in Bewe-
gung zu bleiben. Herzschwache wirkt sich auf
den Alltag aus. Als Angehérige kinnen Sie Be-
troffene bei der Behandiung und im Alitag un-
terstiitzer

Was ist Herzschwache?

yacha pumpt das Herz nicht
— mﬁ..; genug. Als Folge ist der Korper nicht
ausreichend mit Sauerstoff versorgt und lagert

Program fr Natone VersorgungsLefinien

‘sich hier Auffalligkeiten, sollten sie Ziigig in
der Arzipraxis gemeldet werden. Dabei kinnen Sie
als Angehérige helfen.

Wie kdnnen Angehorige helfen?

Das Leben mit Herzschwache verlangt Betroffenan
‘einiges ab: taglich mehrere Medikamente einneh-
men, sich wiegen und regeimallig . Sie als
Angehérige kannen dabei helfen, den Allag zu be-
walfigen — vorausgesetzt. der oder die Erkrankte
méente das:

- Sie ke

geschwollena Beine.
Wie wird Herzschwéche behandelt?

» Medikamente
Zur Grundbehandiung gehdren Beta-Blocker, ACE-

einnahme unterstitzen, wenn natig. Dazu sollten
Sie sich die Medikamentz. die richtigen Mengen
und Einnahmezeiten in der Arzipraxis oder der

‘erkldren lassen. Ein Medikationsplan
kann dabei hifreich sein.

Diuretik )
Alle drei Medikamente linder Beschwerden. Beta-
Blocker und ACE-Hemmer verbessem auerdem
die Lebenserwartung und kénnen Aufenthalte im

- Ermutigen Sie dazu, an Sport- oder Trainingsan-
‘geboten o Suche
mmpassemm Angeboten hetfen. zum Beispiel
porigruppen. Bauen Sie Bewegung in den

Amagem LaqenS\ebmsp-ebneﬁelmeh&

mente . kannen Bai

allen Medikamenten ist wichtig, sie regelmafig und
wie arztlich verordnet einzunehmen. Nur dann kén-
nen sie richiig wirken.

» Bewegung, Lebensstil, Tabakverzicht

- Sie ke helfen, i
Puls und Blutdruck zu erfassen. Lassen Sie sich
dazu zeigen. was ein Gewichtstagebuch ist und
‘wann ein Besuch in der Arzipraxis wichtig ist.

- Lassen Sie sich Anzsichen fir ainen Notfall erkls-

Eine der wi
JFzugeben.

ren. die 112

- Und die gr

die Lebensqualitat verbessem. Wishtig ist im Altag
auf Anzeichen zu achten, die auf sine Verschlech-
Etmgderﬂmmhwnuhehmn Dazu gehart,

sich regelmalig zu wiegen und mégichst auch den
Blutdruck und den Puls zu messen.

Fiirsorge.
will sich den ganzen Tag als ,Problemfal” erieben.
Versuchen Sie. den Altag gemeinsam zu genie-
Ben. Auch wenn das nicht immer einfach ist

Dieees P - Chvoriche

1A

.
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Herzschwache

Behandlung am Lebensende —
was hilft, was ist zu viel?

Die Behandiung einer Herzschwaiche hat zwei
Ziele: das tagliche Leben erieichtern und den
zukiinftigen Verlauf der Krankheit verbessern.
Wenn ein Mensch in seine letzte Lebensphase
eintritt und sich das allgemeine Befinden ver-
schlechtert, andern sich diese Ziele meist: Am
wichtigsten wird, Belastungen zu vermeiden
und Beschwerden zu lindern. handiung,
die sich erst Jahre spater ginstig auswirken
wiirde, verfiert an Bedeutung

Wer entschei
Behandlung?

Der Patientemille git uneingeschrankt — auch bei
Erkrankung und am

et uber die

© A 2010

Information fir Pafienfinnen und Patienten
Programm fur Nationale VersorgungsLetinien

Falls Ihr Behandlungsteam Ihnen rat, auf bestimmte
Medikamente oder Eingrifie zu verzichten, heilt das
nicht, dass man sich nicht ausreichend um Sie kiim-
mert Im Gegenteil, das Team hat Ihr Wohlergehen
besonders im Blick.

Lebensverlangemde MaBnahmen

In der letzten Lebensphase stehen lebenavertan-
gemde Mainshmen in der Diskussion. Dazu gena-
ren beispieisweise kinstiche Beatmung oder Er-
nahrung. Wer salche MaGnahmen nicht winscht,
muss das schrfich, eindeutig und auffindbar fest
haten, am

werden. sondem die Paientin oder der Paient.
Kann man sich selbst nicht mehr auliem. kommt
diese Aufgabe einem Vertreter zu — entweder je-
mandem. jevoll-
macht bestimmt hatte. oder einer genchtich bestell-
ten Betreuungsperson.

Warum auf wirksame Behandiungen
verzichten?

In der letzten Lebensphase geht s fur viele micht
mehr darum. die Erkrankung Um jeden Preis zu be-
amptn, Wi wi. e eriebene Lsbers-

zeit gut zu gestalten. Medizinische 3
benuirkungen von Medikamenten. semmmruen

Einige Menschen mit Herzschwaiche bekommen
Laute der Behandlung einen sogenannten Defi™
(ICD) eingesetzt. Er versetzt dem Herzen sinen
. wenn es nicht mehr ausreichend arbei-

15t Da karn unnot belaten unadie Sterosphase
veriangem. Einen ICD kann man al

lerz schisgt normal weiter, erhalt aber bei um&
makigkeit keinen Stromstofl. Viele Erkrankte haben
Schrittmacher, die keine Schocks ausiésen. Diese
miissen nicht abgeschatet werden. Wenn Sie unsi-
cher sind oder Bedenken haben, sprechen Sie mit
Iher Arztin oder Ihrem Arzt dariber.

Inrer Arztin oder

belasten. Viele Manahmen dienen aber dazu, den

Ihrem Arzt, weiche Benandiungen Sie belasten und
der fir Sie

Das begeutet: Den Nutzen einer soichen Behand-
lung wird man vermutich nicht erleben. die Neben-
wirkungen aber schon.

entscheidet, wenn Sie rich! dazu n der Lage sind.

L Chusiche
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